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“DIA NACIONAL PARA PREVENIR LA EXPLOTACION, LOS ABUSOS Y LA
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LAS PERSONAS MENORES DE EDAD Y
PROMOVER LA SANACION”
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ASAMBLEA LEGISLATIVA:

El abuso sexual infantil (ASI) y el incesto son conductas de violencia sobre un menor
gue es usado como un objeto sexual por otra persona con la que mantiene una
relacion de desigualdad por la edad, la madurez, experiencia, el poder o posiciéon
social con relacion a la persona menor de edad (PME). La explotacién, el incesto,
los abusos sexuales y todas las formas de violencia sexual hacia personas menores
de edad adoptan muchas formas y conductas delictivas con o sin contacto fisico:
tocamientos de genitales, tocamientos de senos, coito vaginal, anal u oral,
exhibicionismo, mostrar pornografia grafica, mensajes de texto y llamadas
telefénicas obscenas, sexualizacion verbal, masturbacién, penetracion de objetos
en los genitales, entre otros.

Las personas menores de edad sobrevivientes de abuso sexual padecen de
consecuencias a corto y largo plazo posterior a dicho evento traumatico. Ya sean
nifios, pre adolescentes o adolescentes, suelen manifestar secuelas emocionales y
conductuales en el transcurrir del tiempo tales como baja autoestima, miedos,
sentimientos de suciedad, verguenza, ansiedad, fracaso escolar, relaciones
familiares conflictivas, huida de casa, culpabilidad, hipersexualizacion o temor al
acto sexual, prostitucion, disociacion mente cuerpo, anorexia, depresion, psicosis,
dependencia, anorexia, dificultades para relacionarse, dependencia, delincuencia,
sociopatia, drogadiccion, autolesiones o conductas suicidas, entre otros.

Las personas menores de edad sobrevivientes de abuso sexual e incesto sienten
conflictos en su propia seguridad y valor propio durante su proceso de desarrollo de
personalidad creando una baja autoestima. El sentimiento de culpabilidad les
persigue por mucho tiempo creyendo que el abuso sexual sufrido fue su culpa o
alguien en su entorno asi se lo hizo creer. Socialmente se afectan las habilidades
de relacionarse sanamente con otras personas y hay tendencia a perder la empatia,
por otro lado, se presentan efectos extremos como hipersexualizacién o temor al
sexo, es decir, se crea un exceso de deseo de mostrar partes intimas del cuerpo,
mostrarse sexual o por el contrario el evitar las relaciones sexuales. Dentro de los
efectos del abuso sexual sufrido en la infancia también se encuentran los trastornos
de conductas alimentarias como la anorexia, las alteraciones del sentido de la
realidad como la psicosis, adicciones como busqueda de placer donde se pretende
minimizar de forma temporal escapar del dolor y buscar placer temporal. Estos son
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solamente algunos de los efectos del abuso sexual infantil, sin dejar de mencionar
que, al pretender huir de la tristeza, la vergiienza, una depresion no tratada u otras
afectaciones de salud mental, las personas sobrevivientes pueden autolesionarse,
tener conductas suicidas o finalmente cometer suicidio.

En el articulo “Abusos sexuales vy fisicos estdn asociados a indices de suicidios”
publicado en el Semanario Universidad el 25 de marzo del 2022 se exponen datos
provenientes de otros paises donde se relacionan el abuso sexual con el suicidio.
La Universidad Catélica de Colombia afirmé que “tanto la conducta suicida como el
abuso sexual son problematicas relacionadas que afectan la salud mental y fisica
de las victimas”tras un estudio realizado a 85 444 jévenes de educaciéon secundaria
dando como resultado que ‘“fodos los estudiantes que participaron en esta
investigacion y que habian sido victimas de abuso sexual por penetracion, habian
tenido intentos suicidas”. EI Centro Nacional de Biotecnologia e Informacion de
Estados Unidos sefald que “el riesgo de intento de suicidio en adolescentes es 8
veces mayor para una persona que haya sufrido abuso sexual’ y “La violencia fisica
y sexual esta significativamente asociada a comportamiento suicida de la victima”.
El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz en México realiz6 un
estudio con personas de edad promedio 13.7 afnos y de acuerdo con él “el 67% de
las mujeres que habian sido atacadas sexualmente, habian intentado suicidarse”.

En el afio 2020 Costa Rica registré 365 fallecimientos por suicidio y 1 786 intentos
de suicidio y segun el informe regional “Mortalidad por suicidio en las Américas” la
tercera parte de los suicidios contabilizados en la regién son costarricenses
¢, Cuantos de esos suicidios o intentos de suicidios en Costa Rica son consecuencia
del abuso sexual infantil? No se conocen de estadisticas en ese sentido en el pais,
pero resulta imposible descartar que un porcentaje de esos fallecimientos por
suicidio o intentos de suicidio sean consecuencia del abuso sexual infantil.

Las estadisticas de delitos sexuales en Costa Rica son alarmantes. Segun el
Observatorio de Género del Poder Judicial de 11 484 casos de violencia sexual
procesados por el Poder Judicial en el afio 2022, 9 094 correspondieron a personas
menores de edad. 104 285 delitos de violencia sexual contra personas menores de
edad desde el afio 2003 al 2022 de un total de 135 526, es decir un 76,94% de los
casos conocidos por instancias judiciales fueron contra personas menores de edad.
Dentro de la calificacion de estos delitos estan relaciones sexuales con personas
menores de edad, abusos sexuales contra menores de edad, corrupcién de
menores de edad, actos sexuales remunerados con personas menores de edad,
relaciones impropias, seduccion o encuentros con personas menores de edad,
seduccion o encuentros con menores por medios electronicos, entre otros. Un alto
porcentaje del abuso sexual infantil se da en el entorno familiar, por lo que suele
esconderse, negarse o silenciarse en mayor grado.

En un texto del afio 2017 de UNICEF-Costa Rica y el Patronato Nacional de la
Infancia llamado “Una revision sistematica de los determinantes de la violencia que
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afectan a los nifios, nifias y adolescentes: Costa Rica” se comparten porcentajes
preocupantes que se mantienen a la fecha: el 72 % de las personas que reciben
atencion psicoterapéutica por abuso sexual son nifias. Al momento de la edicién de
ese documento, el 53 % de los casos, ocurrié mientras los menores de edad tenian
5y 10 afios de edad, un 60% de esos casos perpetrado por un miembro de la familia
de la victima, siendo el padre el principal abusador. Otros niveles de relacidon
presentes son tios, abuelos, padrastros, hermanos, primos y otros. Del 40 %
restante, resaltan maestros, parejas sentimentales de las madres, vecinos u otros
miembros de la comunidad y desconocidos. Datos aportados y confirmados por la
Fundacion Ser y Crecer, organizacion dedicada a la atencidén psicoterapéutica de
nifias, nifos y adolescentes sobrevivientes de abuso sexual e incesto.

El abuso sexual, sobre todo el abuso sexual infantil, es el acto de violencia que mas
secuelas deja en las personas sobrevivientes, secuelas inimaginables y plagada de
mitos que tienden a responsabilizar a la victima, minimizar el abuso sexual incluso
defender al agresor. Ninguna persona sobreviviente, bajo ninguna circunstancia,
provoca el abuso sexual y de ello la sociedad debe estar consciente.

El presente proyecto de ley tiene como finalidad generar conciencia publica sobre
la explotacion, el abuso y la violencia sexual infantil que se vive en la sociedad
costarricense. Instar a la sociedad civil, instituciones publicas, gobiernos locales y
empresa privada a concientizar y generar acciones de difusion y prevencion sobre
el abuso sexual infantil. Intervenir situaciones de abuso, denunciar y promover la
sanacion de las personas sobrevivientes de abuso sexual infantil deben ser una
prioridad.



Expediente N.° 23.893 5

LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE COSTA RICA
DECRETA:

“DIA NACIONAL PARA PREVENIR LA EXPLOTACION, LOS ABUSOS Y LA
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LAS PERSONAS MENORES DE EDAD Y
PROMOVER LA SANACION”

Articulo 1.- Se declara el dia 18 de noviembre de cada afio como el Dia Nacional
para Prevenir la Explotacion, los Abusos y la Violencia Sexuales contra las personas

menores de edad y promover la sanacion”.

Articulo 2.- Se insta a todas las instituciones publicas, gobiernos locales, al sector
privado y organizaciones civiles del pais a utilizar el dia 18 de noviembre para
concientizar al personal y usuarios sobre al abuso sexual infantil, el incesto, todas
las formas de violencia sexual contra las personas menores de edad, sus

repercusiones y promover la sanacion.

Rige a partir de su publicacion

CARLOS FELIPE GARCIA MOLINA
DIPUTADO



