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Prefacio

Contexto global

La Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing parte de la premisa de que «el
empoderamiento de las mujeres y su plena participacién en condiciones de igualdad en todas
las esferas de la sociedad, incluida la participacion en el proceso de toma de decisiones vy el
acceso al poder, son fundamentales para el logro de la igualdad, el desarrollo y la paz»
(Naciones Unidas, 1995). Concretamente, la Declaracion, en su seccion «J», establecio los
siguientes objetivos relacionados con las mujeres y los medios de comunicacion: Objetivo
estratégico J1. «KAumentar la participacion y el acceso de las mujeres a la expresion y la toma
de decisiones en y a través de los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias de la
comunicacion. Objetivo estratégico J2. Promover una imagen equilibrada y no estereotipada
de la mujer en los medios de comunicacion» (Naciones Unidas, 1995).

El primer monitoreo mundial surgié de la necesidad de obtener evidencia empirica sobre el
lugar, el papel y la participacion de las mujeres en las noticias'. Posteriormente, la Plataforma
de Accion de Beijing consagro la supervision de los medios de comunicacién como una
estrategia para alcanzar el objetivo estratégico J1. Se alenté a las organizaciones no
gubernamentales y a las asociaciones profesionales de medios de comunicacién a crear
«grupos de vigilancia de los medios de comunicacion que puedan supervisar y consultar con
los medios de comunicacién para garantizar que se reflejen adecuadamente las necesidades
y preocupaciones de las mujeres» (parrafo 242a).

El GMMP se convirtid en la iniciativa de investigacién y promocion de la igualdad de género
mas grande y de mayor trayectoria en y a través de los medios de comunicacion. Desde 1995,
cada cinco anos, el GMMP realiza una fotografia de las dimensiones clave de la igualdad de
género en las noticias. A lo largo de treinta afios, el GMMP ha recopilado datos de mas de
160 paises, con al menos una observacién para cada variable y pais.

El panorama mediatico mundial ha cambiado profundamente, pero el lugar que ocupan las
mujeres en él no ha variado. La evolucidén de la presencia de las mujeres en el sector de
noticias a lo largo de este periodo no ha sido tan drastica. EI| GMMP revela que, en muchos
sentidos, el statu quo caracterizado por una grave sub representacion de mujeres y una vision
distorsionada de sus roles en la sociedad persiste en los contenidos de noticias.

Resultados globales. Aspectos destacados

Los resultados globales se basan en 29 935 articulos periodisticos que mencionan a 58 321
personas y 26 560 profesionales de la noticia en 94 paises durante la séptima jornada mundial
de monitoreo, celebrada el 6 de mayo de 2025.

1. Hace treinta afos, el informe del primer GMMP pedia un cambio en la cobertura
mas alla de los ambitos del poder politico y econédmico, dominados por los
hombres. La jerarquia de las «noticias serias» en los medios tradicionales no
so6lo ha persistido a lo largo del tiempo, sino que también se ha trasladado a los
medios digitales.

La digitalizacién no supuso una ruptura radical con las normas patriarcales del periodismo
tradicional. Por el contrario, sigue reforzando y amplificando una jerarquia informativa que

1 Lea mds sobre la Declaraciéon de Bangkok en el texto complete que emand de la conferencia “Mujeres Empoderando La Comunicacién”
en el cual la idea del GMMP nacié: https://whomakesthenews.org/wp-content/uploads/who-makes-the-
news/Imported/documents/bangkok%20declaration.pdf
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privilegia los ambitos y los temas centrados en el poder, es decir, aquellos dominados por los
hombres. El reto es triple. En primer lugar, desmantelar el sesgo de las «noticias duras»; en
segundo lugar, integrar de forma mas intencionada los espacios y los temas de mayor
preocupacion para las mujeres y, en tercer lugar, permitir la visibilidad y la voz de las mujeres
presentes en espacios tradicionalmente dominados por los hombres.

2. Tras un periodo de mejora lenta pero constante, el progreso hacia la paridad de
género en las noticias se ha estancado desde aproximadamente 2010, sin
alcanzar el 50% en ningun tipo de medio de comunicacién.

Treinta afios después de Beijing, las mujeres representan el 26% de las personas que
aparecen, se escuchan o se mencionan en las noticias tradicionales (el 29% en los sitios web
de noticias). La aguja se ha desplazado 9 puntos en los medios tradicionales desde 1995y 4
puntos en las noticias en linea durante los ultimos 10 afos.

Los grupos minoritarios tienen 5 puntos mas de probabilidades de aparecer en las noticias
digitales que en los medios tradicionales. La probabilidad de que las mujeres pertenecientes
a minorias aparezcan en las noticias como protagonistas principales o como entrevistadas es
de dos entre cien en los medios tradicionales (3% para los hombres) y del 4% en los sitios
web de noticias (5% para los hombres).

3. La visibilidad de las mujeres en las noticias politicas y econdémicas ha
aumentado significativamente —en 15 puntos para cada tema — durante las
ultimas tres décadas.

La grave infrarrepresentacion observada en 1995 (7% en las noticias politicas, 10% en las
econdmicas) ha mejorado. La presencia de las mujeres en las noticias deportivas es pésima,
ya que solo representan el 15% de los sujetos y de las fuentes.

4. La proporciéon de mujeres que prestan testimonio como expertas ha crecido a
lo largo de las ultimas décadas, registrando el mayor aumento (+7 puntos) en
las noticias digitales desde 2015.

En los medios tradicionales, la brecha de género en los puestos de autoridad como
especialistas y portavoces se ha reducido a un ritmo mas lento que en el caso de las personas
que aportan testimonios basados en la opinién popular y la experiencia personal, roles
comunes que no requieren conocimientos especializados.

5. Los patrones de representacion sesgada por género persisten a pesar de
décadas de cambios en los roles de las mujeres en el mundo real.

Desde 2010, las mujeres siguen siendo aproximadamente dos veces mas propensas que los
hombres a ser retratadas como victimas. Histéricamente, las mujeres solian ser retratadas
como victimas de accidentes o pobreza. Este patron se invirti6 en 2025, cuando «otros
delitos» y «violencia doméstica» (por parte de parejas intimas y familiares) se convirtieron en
las principales categorias de victimas.

Las mujeres retratadas como supervivientes en los medios de comunicacion tradicionales
eran mas propensas a haber sobrevivido a «accidentes, desastres naturales, pobreza y
enfermedades» en estudios anteriores del GMMP. En 2025, se las retrata con mayor
frecuencia como supervivientes de violencia doméstica en la misma proporcion que las
supervivientes de accidentes o desastres.

La sobrerrepresentacion de las mujeres como amas de casa/madres disminuy6 del 81% en
2000 al 73% en 2025, lo que indica un insuficiente avance para tantos anos, persiste el sesgo
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periodistico de definir a las mujeres por sus roles domésticos, a pesar de la participacion sin
precedentes de las mujeres en el trabajo fuera del hogar. La infrarrepresentacion en las
profesiones y en los puestos de poder se ha mantenido constante.

También ha persistido la tendencia a describir a las mujeres por su edad y sus atributos
fisicos. Han sido fotografiadas con mas frecuencia que los hombres (una diferencia de 7 a 9
puntos) durante las ultimas dos décadas, y los analisis cualitativos siguen mostrando patrones
de representacion sexualizada.

6. La desigualdad de género en las noticias es mucho mas grave que en la
experiencia cotidiana.

La igualdad de género en las noticias, medida por el indice GEM, estd moderadamente
correlacionada con los indices de género en otros sectores de desarrollo, como el indice de
Normas Sociales de Género. Entre el 65% y el 75% de la desigualdad de género en los
medios de comunicacién no puede explicar ni refleja la realidad, lo que indica lo cual afiade
otros factores de confusion que se combinan para producir las narrativas de género en las
noticias.

7. La variacién en la proporcién de mujeres reporteras en las noticias publicadas
en los medios tradicionales desde 1995.

A nivel mundial, la proporciéon de mujeres como reporteras en los medios tradicionales
aumenté 6 puntos entre 2000 y 2005, se estancd en el 37% durante 10 afios hasta 2015,
volvié a aumentar 3 puntos entre 2015 y 2020, y solo ha ganado dos puntos en los ultimos
cinco anos. Las regiones se acercan y fracasan sistematicamente en su intento de alcanzar
la paridad, excepto el Pacifico y el Caribe, que se encuentran exactamente en la igualdad, y
América del Norte, que se queda solo un punto por debajo. Los resultados sugieren que la
mayoria de los sistemas de noticias estan dispuestos a absorber una cierta proporcién de
mano de obra femenina en el papel de reportera, pero no a ceder a la plena igualdad numérica
de género.

En los medios de comunicacion tradicionales, la brecha de género en la informacion politica
se ha reducido mas rapidamente (+13 puntos en 25 afios), salvo en la seccién de deportes,
pero sigue siendo el tema menos cubierto por las mujeres. Por primera vez en 25 anos, las
mujeres constituyen ahora la mayoria (562%) de las personas reporteras de ciencia y salud.
El nuevo seguimiento de las noticias deportivas revela una proporcion muy baja de reporteras
(17%). La proporcion de mujeres como reporteras en noticias nacionales e internacionales
ha experimentado un crecimiento significativo a largo plazo (+18 y +16 puntos,
respectivamente).

8. EIl sexo de la persona periodista influye en la perspectiva de género de las
historias.

Historicamente, se ha observado que la perspectiva de género es mas marcada en los
articulos escritos por mujeres periodistas. A lo largo de tres décadas, ha existido una
diferencia constante de entre 5 y 6 puntos en la seleccién de fuentes, ya que las mujeres
periodistas recurren a mas fuentes femeninas que sus colegas masculinos. Esta diferencia
es aun mayor (9 puntos) en las noticias digitales. La diferencia entre periodistas mujeres y
hombres en cuanto a la perspectiva de género es mayor en el indicador relativo a la
centralidad de las mujeres en las noticias. La diferencia es de solo 1-2 puntos en otros
indicadores que miden la calidad de las noticias desde una perspectiva de género, pero su
existencia es un hallazgo importante.

9. La perspectiva de género es mas marcada en las noticias sobre violencia de
género que en otros temas.
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Menos del 2% de las noticias tratan sobre la violencia de género. Este bajo porcentaje
contrasta con la gravedad de la violencia de género, que afecta a una de cada tres mujeres
y nifas en todo el mundo.

Las noticias sobre violencia de género elaboradas por mujeres periodistas tienden a plantear
cuestiones de desigualdad de género con mas frecuencia que las elaboradas por hombres.
Aunque la perspectiva de género es mas marcada en las noticias sobre violencia de género
que en otros temas, existe un enorme margen de mejora que demanda que los medios de
comunicacion contribuyan a la creacién de una sociedad en la que la violencia de género se
considere una conducta delictiva y una violacion de los derechos humanos fundamentales.

10. La mayor parte de las noticias siguen siendo deficientes en cuanto a las
dimensiones de calidad del GMMP desde una perspectiva de género.

La proporcién de noticias que cuestionan claramente los estereotipos de género aumento del
3% (2005) al 6% (2010), pero disminuyo y se ha mantenido estancada en un 3-4% desde
2015. Esto indica un afianzamiento de los estereotipos en la informaciéon y un fracaso
periodistico constante a la hora de producir contenidos que rompan con las narrativas
estereotipadas.

Los estereotipos de género son mas frecuentes en las noticias sobre politica y economia, dos
ambitos en los que los hombres son los que ostentan la mayor parte del poder. Con el tiempo,
el desafio a los estereotipos sigue limitandose en gran medida a temas en los que es mas
seguro cuestionar el estatus quo de las relaciones de poder sesgadas entre géneros. Se trata
de noticias sobre personajes de fama, arte, medios de comunicacién, temas sociales y
legales. Las noticias sobre violencia de género desafian los estereotipos de género mas que
cualquier otra noticia, con un 17%. Este nivel es insuficiente para transformar las normas
perjudiciales que perpetuan dicha violencia.

La probabilidad de que las noticias citen marcos de derechos humanos o igualdad de género
ha fluctuado modestamente, oscilando entre el 7% y el 11% durante los 15 afios que se ha
medido este indicador. La perspectiva de derechos humanos esta ausente en
aproximadamente 9 de cada 10 noticias.

Las noticias en linea son menos propensas a integrar una perspectiva de derechos humanos
que las publicadas en los medios tradicionales, pero la probabilidad de que las mujeres sean
las protagonistas centrales de una noticia es mayor en las noticias digitales (15%, frente al
10% en las noticias tradicionales).

En todos los temas de las noticias, excepto en las relacionadas con la violencia de género, el
sexo de la persona reportera influye ligeramente en la integracion de una perspectiva de
género. El 3% de las noticias escritas por mujeres desafian claramente los estereotipos de
género, en comparacion con el 2% de las escritas por hombres. El 12% de las noticias escritas
por mujeres destacan cuestiones de desigualdad de género, en comparacion con el 10% de
las escritas por hombres. El 8% de los articulos escritos por mujeres adoptan un enfoque de
derechos humanos, en comparacion con el 7% de los escritos por hombres. En el caso de
las noticias sobre violencia de género, por ejemplo, las reporteras son mas de 10 puntos mas
propensas a llamar la atencién sobre la desigualdad de género que los hombres.

El mensaje del GMMP en 2025, treinta afos después de Beijing, es que la industria
global de la informacién se encuentra en una encrucijada en su avance hacia la
igualdad de género.

El ritmo casi estancado del cambio en los ultimos 15 afios, apunta a la necesidad de un
cambio radical en las estrategias de todos los actores del ecosistema informativo para romper
la inercia. En las condiciones actuales y con las herramientas disponibles, es poco probable
que se produzca un cambio notable hacia la igualdad de género.

Los efectos negativos de la digitalizacion en la industria de la informacion y en las relaciones
de género en Internet en su conjunto, complican la tarea de garantizar los derechos de las
mujeres en y a través de las noticias digitales.
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Contexto regional

Decir que América Latina es la region mas desigual del mundo es un lugar comun. Sin
embargo, los datos disponibles confirman las desigualdades y violaciones a los derechos
humanos que viven los 17 paises latinoamericanos. Esta realidad social, econdémica y politica
no es ajena a los medios de comunicacion.

Recientemente, en la XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe,
realizada en México en agosto de 2025, los paises firmaron el Compromiso de Tlatelolco, que
establece una década de accion 2025-2035 en América Latina y el Caribe para acelerar el
logro de la igualdad sustantiva de género y la sociedad del cuidado mediante
transformaciones en los ambitos politico, econdmico, social, cultural y ambiental.

El Consenso de Tlatelolco reconoce “el agravamiento de la situacion econdmica, social y
ambiental como consecuencia de las crisis multiples e interrelacionadas a nivel internacional,
incluida la crisis de los cuidados, los conflictos armados, las emergencias humanitarias, los
crecientes efectos del cambio climatico mundial, la pérdida de la biodiversidad, la
desertificacion, el elevado nivel de endeudamiento publico que presentan numerosos paises
de la region y la persistencia de las desigualdades, que afectan desproporcionadamente a
las mujeres, adolescentes y nifas, en especial a las que enfrentan formas multiples e
interseccionales de discriminacién.”

A las desigualdades en materia econdmica y social se suman condiciones politicas con
graves implicaciones para quienes producen las noticias. Una de las esferas de mayor
avance en la regidon es en el ambito politico, muestra de ellos es la llegada de Claudia
Sheinbaum Pardo, primera mujer presidenta de México y Xiomara Castro en Honduras.
Empero, es desde el ambito politico desde donde se han emprendido acciones contra la
libertad de expresion. Casos como Javier Milei en Argentina o Nayib Bukele en El Salvador
llaman la atencion. La avanzada de politicas conservadoras y anti derechos y de gobiernos
autoritarios hacen de esta regién una zona de riesgo para quienes defienden los derechos
humanos, entre ellos, la libertad de expresion.

En este contexto, la Relatoria para la Libertad de Expresiéon (RELE) de la Comision
Interamericana de Derechos Humanos (Informe anual, 2024) ha expresado su profunda
preocupacion por la persistencia de elevados indices de violencia letal contra periodistas en
la regién que tan solo en 2024 cobraron la vida de 22 periodistas: ocho en México, siete en
Colombia, tres en Haiti, dos en Honduras, uno en Ecuador y uno mas en Jamaica. Destacan
Cuba, Nicaragua y Venezuela por la “erosién del sistema democratico” con ausencia de
garantias para el ejercicio de la libertad de expresion y otros derechos.

La estigmatizacion de la defensa de derechos y de las y los periodistas ha convertido a la
region en un campo minado donde las opciones son reproducir la narrativa gubernamental,
censura, llevando al desplazamiento forzado o bien el exilio e incluso al abandono de la
profesion. Preocupa particularmente el incremento de la violencia digital. En todas, con un
impacto diferenciado y agravado para las mujeres periodistas.

La RELE sefala “el deterioro del ambiente para el ejercicio de la libertad de expresion en la
region, caracterizado por la baja tolerancia de quienes ejercen funciones publicas y liderazgos
politicos hacia las criticas y los procesos deliberativos. Esta tendencia ha venido acompafada
de una creciente centralizacion del discurso publico en manos de la voz oficial, que con
frecuencia califica a la prensa como “mentirosa”, “corrupta” o “enemiga” “canalla”.

La prensa en toda la region se enfrenta a gobiernos que utilizan los medios de comunicacion
para amplificar sus narrativas estigmatizadoras de la labor periodistica y la defensa de los
derechos humanos. Se han hecho frecuentes las estrategias legales y judiciales para

obstaculizar la busqueda de informacién y el impulso de leyes que pretenden limitar su labor.
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De acuerdo con Reporteros sin Fronteras (2025), “el periodismo en América se enfrenta a
retos estructurales y econémicos persistentes: concentracion de los medios de comunicacion,
fragilidad de los servicios publicos de informacién y precariedad de las condiciones laborales.
En los ultimos afos, el colapso de los modelos econdmicos tradicionales de los medios ha
agravado la crisis. Mientras los ingresos publicitarios migran hacia las plataformas
tecnoldgicas globales y los habitos del publico evolucionan, las redacciones reducen y la
independencia editorial se debilita. En la Clasificacion Mundial de la Libertad de Prensa 2025,
22 de los 28 paises de la region registran descensos en su indicador econémico”.

En Argentina, el gobierno encabezado por Milei, tomé acciones como el cierre del Ministerio
de Mujeres, Género y Diversidades en un pais donde tan solo en 2023 se registraron 250
casos de feminicidio. Se suma a esta medida, el silenciamiento a las paginas web y redes
sociales de los medios publicos y el desmantelamiento de la Defensoria del Publico de
Servicios de Comunicacion Audiovisual y la agencia publica de noticias Télam en 2024.

En Bolivia el panorama no es diferente. De acuerdo con Reporteros sin Fronteras, “el periodo
de convulsiones y de inestabilidad politica provocado por el exilio forzado del ex presidente
Evo Morales, afinales de 2019, y cerrado con la eleccion de Luis Arce, investido en noviembre
de 2020, ha estado marcado por numerosos ataques contra la prensa: intimidaciones,
hostigamiento, agresiones fisicas, robo de material, y censura en radio y television.

El Informe de la Violencia contra Periodistas y la Libertad de Prensa en Brasil de la Federacion
Nacional de los Periodistas (FENAJ), referente al afio 2024, analizé un escenario de
agresiones, intimidaciones y censura, registrando 144 casos de ataques contra profesionales,
lo que representa la cifra mas baja en los ultimos seis afios. A pesar de la caida en relacion
con el pico de violencia durante el gobierno anterior, el panorama sigue siendo alarmante, y
la reduccion debe observarse con cautela debido a tendencias preocupantes, como el
aumento de la violencia judicial y los ataques dirigidos a mujeres periodistas. El espectro
politico de derecha y extrema derecha continda en la cima de la lista de agresores, siendo
responsable de mas del 40% de los casos.

Entre los tipos de violencia mas recurrentes se encuentra el acoso judicial (asedio judicial),
que representa cerca del 15,97% de los casos. Esta instrumentalizacién del sistema de
justicia por parte de politicos, empresarios y lideres religiosos se utiliza como herramienta de
intimidacion y censura, con el objetivo de silenciar a los profesionales mediante procesos
judiciales abusivos. Correlativamente, la categoria que presentd el mayor crecimiento
proporcional fue la censura, que se duplicé con creces, pasando de 5 a 11 casos. Ademas,
hubo un total de 30 casos de agresiones fisicas y 27 amenazas directas presenciales. Si bien
no se registré ninguna muerte de periodistas, ocurrieron situaciones de alto riesgo, como un
periodista amenazado con un arma por un concejal, el automoévil de un equipo de television
impactado por disparos de bala durante una cobertura y rafagas de balas disparadas contra
la residencia de otro profesional.

La transicion democratica en Chile, impacta a los medios en el pais. Las politicas
emprendidas por Gabriel Boric distan de la promesa de la defensa a la libertad de expresion.
Cristébal Chavez Bravo y Claudia Lagos Lira (CIPER, 2025) apuntan la poca tolerancia de la
clase politica a las criticas y el uso de plataformas digitales y redes sociales para producir
contenidos a favor del presidente. Una ola digital que se presenta en otros paises.

La llegada de Francia Marquez a la Vicepresidencia de Colombia en 2022 generd gran
expectativa sobre la transformacion gubernamental. Su figura, mujer afrodescendiente,
lideresa social y ambiental, portadora de reivindicaciones historicamente marginadas,
condenso narrativas de justicia racial, de género y territorial que adquirieron centralidad en el
espacio mediatico. Sin embargo, su ascenso también dejoé al descubierto las estructuras
persistentes de racismo y sexismo estructural en el pais, asi como las tensiones politicas que
marcaron el nuevo gobierno. En este escenario, la disputa discursiva entre Presidencia y
prensa se intensific6. Como senala Johansson Cruz Lopera (2023), “la relacion entre el
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presidente Gustavo Petro y los medios de comunicacion ha sido tensa desde el comienzo de
su mandato [...] Petro ha criticado repetidamente a los medios por lo que considera una
cobertura parcial y sesgada [...] y los ha acusado de ser parte de una campafa de
desinformacién comprometida con intereses econémicos y politicos”.

Esta tension institucional, sumada al sesgo histérico de los medios nacionales hacia
liderazgos afro y femeninos, configurd un entorno informativo altamente polarizado. Frente a
ello, Juan David Cardenas, Danghelly Zufiga y Javier Ferreira (Cardenas Ruiz, 2025)?
identificaron que en la cobertura internacional de Francia Marquez se amplificé su visibilidad
desde claves interseccionales, afectivas y algoritmicas, otorgandole un encuadre mas
favorable que contrasté con las narrativas locales dominadas por la estigmatizacion y el
conflicto.

El incremento de la violencia en Ecuador, con la tasa mas alta de América Latina marca el
gobierno de Daniel Noboa. Apagones de luz, aumento de los costos de la canasta basica y
de los combustibles, falta de credibilidad en actorias politicas, crisis en el sector carcelario,
caracterizan el pais. A eso se suma como consecuencia, el incremento de casos de femicidio
y la violencia contra las mujeres. Se evidencia un debilitamiento general de la confianza de la
gente en los medios de comunicacion y plataformas digitales, motivada por la proliferacion de
noticias falsas y la falta de veracidad y consistencia de las fuentes informativas.

La situaciéon se agudiza en contextos de autoritarismo, es el caso de El Salvador donde el
gobierno de Bukele ha emprendido una persecucién contra el medio digital mas importante
del pais, El Faro. Angélica Carcamo, colaboradora de El Faro (1 de septiembre 2020) sefala
“La existencia de periodistas y medios independientes es crucial para supervisar, investigar
y cuestionar las acciones realizadas por las administraciones publicas. Es por ello que los
gobiernos estan llamados a generar garantias para el cumplimiento de la libertad de
expresion, prensa y el acceso a la informacion. En El Salvador, sin embargo, la situacion
actual plantea mas bien retrocesos.”

Esta realidad se vive en toda la region. En Guatemala persiste la concentracion de la
propiedad corporativa de los medios. En consecuencia, la agenda informativa responde a
miradas hegemonicas que no reflejan las realidades y diversidad de la poblacion.
Reporteros sin Fronteras (2025) senala que, Bernardo Arévalo, al comienzo de su gobierno
facilité el acceso a la informacién gubernamental. “... autorizé una visita de la Comision
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), con la participacion del Relator Especial para
la Libertad de Expresion, la primera de este tipo en ocho afios”. Firmé la Declaracién de
Chapultepec; sin embargo, sigue sin aprobarse la politica publica de proteccion a periodistas
y persiste la criminalizacién contra comunicadoras/es y periodistas independientes,
comunitarios e indigenas que denuncian corrupcion, efectos de proyectos extractivos y/o
cubren las demandas de movimientos ciudadanos en defensa de la democracia.

La Red Rompe el Miedo, entre enero a julio de 2024, registré 34 agresiones contra
periodistas. “Las principales amenazas procedian de funcionarios publicos y fuerzas de
seguridad, con agresiones que incluyen intimidacion, amenazas y acoso legal. Estas
agresiones han llevado a los periodistas a autocensurarse y ha mermado la calidad de la
informacion disponible para el publico”. Ademas, un considerable niumero se encuentra en el
exilio y José Rubén Zamora, ex director del Periddico, desde hace tres afios esta encarcelado
de manera arbitraria.

La misma organizacion refiere que la prensa hondurena “vive un lento descenso al infierno
desde hace mas de una década, tras el golpe de Estado de 2009”. Honduras sigue siendo
uno de los mas peligrosos para el ejercicio periodistico.

2 Estudios sobre el Mensaje Periodistico. Proxima publicacion.



Como en el resto de region, la concentracién mediatica en manos de politicos, empresarios
y grupos religiosos, asi como el cierre de publicidad oficial, limitan la labor periodistica.

El avance de las mujeres en la politica es un elemento crucial para su presencia en la agenda
noticiosa.

Este es el caso de México, pais que vive el primer gobierno liderado por una mujer, Claudia
Sheinbaum Pardo. Con la primera presidenta, la igualdad de género se ha hecho un tema
recurrente al menos en la narrativa oficial. “Llegamos todas” es el eslogan que se repite en
cada foro institucional, aunque esto no se vea reflejado en la politica publica toda vez que la
violencia contra las mujeres no se reduce y el plan de gobierno y su presupuesto no garantiza
partidas especificas para ello.

En 2025, el pais vivid otro hecho histérico, la primera eleccion del poder judicial. Con la
paridad legislada, la participacion de las mujeres en ese proceso electoral también lavo su
presencia mediatica con diferentes enfoques: como analistas, como participantes del
proceso, pero también, cada vez con mayor intencidon social y mediatica, como politicas
sefaladas por casos de corrupcion y violencia. En este contexto, Comunicaciéon e
Informacion de la Mujer A.C (CIMAC) ha alertado de la violencia agudizada contra la prensa.
En su ultimo informe sobre violencia contra mujeres periodistas, Las formas del asedio (2025)
encontré “un patrén sostenido de hostilidad institucional y sociopolitica” el cual registro «el
doble de agresiones que el periodo anterior» acumulando mil 189 casos, de los cual 47 casos
ocurrieron durante su conferencia Mananera, ademas de un aumento de 117% respecto a los
548 casos presentados durante la administracion anterior de Enrique Pena Nieto.

La Federacion por la Libertad de Expresion y Democracia en Nicaragua (2024) ha llamado la
atencion sobre la erosion de la libertad de prensa en ese pais. “A pesar de una ligera
disminucion en el nUmero de casos de violaciones reportados en comparacion con 2023, esta
reduccién es un espejismo que oculta una realidad mas inquietante: el aumento de la
autocensura entre periodistas y medios de comunicaciéon”. Nicaragua no escapa de los
discursos estigmatizantes de la labor periodistica que generan un ambiente hostil que logra
silenciar las voces criticas, las agresiones fisicas, el abuso policial y otras formas de represion
mediante desapariciones forzadas, desplazamientos forzados y detenciones arbitrarias.

El bloque de informacién, es una de las estrategias de los gobiernos de la regién para inhibir
la libertad de expresion, en ese contexto suceden ataques directos contra la prensa que dejan
ver la importancia de la informacién en el control gubernamental.

En Costa Rica, la llegada en 2022 de un gobierno con una relacion confrontativa con la prensa
y las voces disidentes marcé un punto de inflexion en el debate publico. Los sefalamientos
constantes del presidente Rodrigo Chaves, caracterizados por insultos, deslegitimacion de
medios y periodistas, amenazas discursivas y decisiones orientadas a afectar a los medios
que cuestionan su gestion, han erosionado la confianza publica en el periodismo riguroso y
en la informacion basada en hechos.

El Centro de Comunicaciéon y Derechos de Panama (CeCoDes), alertdé del cierre de
informacion y la restriccion de las telecomunicaciones afecta a unas 200 mil personas
directamente y fue ejecutada por la Autoridad de los Servicios Publicos, ASEP, el 20 de junio
de 2025, por orden del Presidente de Panama José Mulino, como parte de las medidas, que
incluyen la suspension de las garantias constitucionales, para controlar la caribefia provincia,
una de las mas empobrecidas del pais, después de 2 meses de protestas en rechazo a la
Ley 462 que convirtid las cotizaciones de la seguridad social en cuentas individuales
administradas por banqueros. Es notable el avance de grupos especificos en el poder, como
lo son el sector empresarial y los grupos antiderechos.

La agencia Presentes (2024) ha denunciado el avance de los grupos antiderechos en el
primer ano de gobierno de Santiago Pefia en Paraguay, pais donde se han impulsado leyes
anti organizaciones no gubernamentales y la defensa de derechos humanos.

La Coordinadora de Derechos Humanos del Paraguay, sefiala que “las milicias digitales del
cartismo buscaron instalar en las redes sociales una serie de narrativas desinformantes. Entre
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ellas, el relato de la defensa de la soberania de agentes extranjeros que pretenden colar la
«ideologia de género”.

La desinformacién, sumada al espacio que ganan las narrativas conservadoras, constituyen
atentado a los derechos humanos ganados en afos recientes y una avanzada de narrativas
que pretenden excluir a las mujeres de los espacios publicos.

Como en Paraguay, en toda la region se alerta del uso de los medios de comunicacion como
una herramienta usada estratégicamente para invadir el espacio digital con mensajes
estigmatizantes de la labor de defensa de derechos humanos y la libertad de prensa.

Silvia Higuera, en Latam Journalism Review (20 de abril de 2025) afirma que “los tres poderes
del Estado peruano estan acusados de lanzar ataques a periodistas. En la imagen aparecen
la presidenta Dina Boluarte, el Palacio de Justicia y el Congreso”. Los ataques se expresan
en demandas judiciales, leyes restrictivas y ataques verbales perpetrados por politicos,
incluida la presidenta.

El tltimo indice de Chapultepec de la Sociedad Interamericana de Prensa (SIP), que estudia
anualmente la situacion de la libertad de prensa en el continente, confirmé un grave retroceso
en las libertades de prensa y expresién en Perl. De acuerdo con Reporteros Sin Fronteras
(RSF), Peru ha tenido un descenso en picada: del puesto 77 que ocupaba en 2022 paso al
110 en 2023. Y para 2024 ya estaba en el puesto 125 entre 180 paises. “El periodismo de
investigacion se mantiene en medios digitales, y aumenta el uso de redes sociales para
coberturas en vivo, mientras que la desinformacion persiste.”

Mientras tanto, en Uruguay, la aplicacién de la nueva Ley de Medios (2024) fue calificada
como una amenaza contra los medios, la imposibilidad de crear nuevos medios y el
fortalecimiento de los monopolios mediaticos.

El indice Chapultepec sefala que en Uruguay “pese al buen clima que existe en el pais en
cuanto al ejercicio de la libertad de expresidn aun existe una concentracion de medios y las
amenazas leves como discursos degradantes hacia los periodistas".

Venezuela también vice en la potencial violacion de los derechos humanos, particularmente
la libertad de expresion. Latam Journalism Review (9 de marzo de 2025) sefiala como
“periodistas y organizaciones de libertad de prensa han expresado preocupacién por la
potencial violacion de derechos fundamentales y la obstaculizacién del flujo de la informacion
por parte del régimen de Nicolas Maduro mediante la aplicacion de dos nuevas leyes”. Se
trata de la Ley de Supervisién, Regulacion, Funcionamiento y Financiamiento de las
Organizaciones No Gubernamentales y las Organizaciones Sociales sin Fines de Lucro.
Conocida popularmente como la Ley Anti-ONG o Ley Anti-Sociedad, aprobada el 15 de
agosto de 2024. Una ley que significa un riesgo para los medios pues la mayoria de los
medios de comunicacion independientes estan constituidos como organizaciones sin fines de
lucro con restricciones para su registro y financiacion.

La segunda es la Ley Organica Libertador Simén Bolivar Contra el Bloqueo Imperialista y en
Defensa de la Republica Bolivariana de Venezuela, conocida como Ley Simén Bolivar, que
incluye regulaciones que podrian suponer obstaculos legales a la prensa critica. “Esta ley se
anuncié como una medida para defender al pais del bloqueo y las sanciones impuestas por
paises extranjeros al gobierno de Maduro. Sin embargo, el IPYS cree que, en realidad, forma
parte de la estrategia del régimen para criminalizar la informacion y la opinidon publica y
oficializar la censura en asuntos de interés publico”.

En estos contextos de diversificacion de fuentes de amenaza para los medios de toda la
region, sucede el GMMP. Como se observara, la inhibicion de la labor periodistica, tiene
consecuencias directas en las coberturas periodisticas en las que, os derechos humanos de
las mujeres no son prioridad.
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Contexto nacional

Costa Rica, es un pais centroamericano reconocido por su estabilidad democratica y su
institucionalidad en materia de derechos humanos, mantiene importantes avances en
igualdad formal entre mujeres y hombres. Sin embargo, las desigualdades persisten en la
practica, especialmente en el acceso al poder politico, la propiedad de los medios y la
representacion mediatica.

De acuerdo con el indice de Desigualdad de Género 2024 del PNUD, Costa Rica se ubica
en el puesto 59 de 193 paises, con un valor de 0.313, lo que refleja progresos en salud y
educacion, pero rezagos en participacion econémica y empoderamiento politico. Las mujeres
representan el 51% de la poblacion, pero continuan sub representadas en espacios de
decision, tanto en el sector publico como en los medios de comunicacion.

En Costa Rica, los medios de comunicacion continian ocupando un lugar central en la forma
en que la ciudadania se informa, interpreta la realidad y construye opinién publica. Es a través
de sus narrativas y de la jerarquizacion de temas y voces, que influyen de manera directa
tanto en el debate colectivo como en la vida cotidiana. En este contexto, los discursos de odio
y las expresiones estigmatizantes promovidas desde la esfera politica (particularmente
durante la administracion Chaves Robles) no pueden entenderse como hechos aislados, sino
como parte de un clima discursivo que ha contribuido a la normalizacién de la discriminacion
y al aumento de la violencia contra las mujeres.

Estos discursos, reproducidos o amplificados en el espacio mediatico, refuerzan imaginarios
de deslegitimacion y hostilidad hacia las mujeres, debilitando los avances en igualdad y
derechos humanos.

Los discursos de odio en la actual administracion Chaves Robles y su relacion con la
violencia contra las mujeres.

Los discursos de odio y las narrativas que estigmatizan en Costa Rica se han consolidado
como mecanismos de normalizacién que legitiman la discriminacion y la violencia contra las
mujeres. En el contexto politico reciente, diversas expresiones provenientes de figuras con
poder institucional (incluidas declaraciones presidenciales hacia una nifia menor de edad, el
trato denunciado por mujeres que tuvieron que salir del actual gabinete, la contratacion de
jerarcas cuestionados por acusaciones de abuso sexual (incluyendo la trayectoria publica del
propio mandatario) se han convertido en referentes simbdlicos que refuerzan imaginarios
misdginos. A ello se suma la influencia combinada de una religiosidad conservadora y una
racionalidad neoliberal que desvaloriza los derechos sexuales y reproductivos, como se
evidencié con la eliminacion de los programas de educacion sexual en colegios, dejando sin
formacion clave a adolescentes que tampoco la reciben en sus hogares. Estas dindamicas no
solo expresan patrones estructurales de desigualdad, sino que contribuyen a reproducirlos
activamente en la esfera social y mediatica.

El periodo 2022-2025 ha estado marcado por cifras alarmantes: en tres afios y medio se
registran 120 mujeres asesinadas por femicidio y, pese a las demandas de organizaciones
de mujeres, nunca se declaré una emergencia nacional. Paralelamente, los indices de
violencia fisica, psicoldgica, sexual e institucional contra mujeres y nifias mantienen niveles
preocupantes. En la rendicién presidencial de cuentas a la Asamblea Legislativa el dia
anterior al monitoreo, la violencia de género fue tema totalmente ausente. Las decisiones
gubernamentales que reducen recursos o servicios esenciales (como el recorte de siete mil
cupos en la Red de Cuido, sefalado publicamente como una forma de violencia institucional)
envian mensajes contraproducentes a la sociedad, pues los agresores perciben un entorno
permisivo que los empodera.

11



En este contexto, resulta indispensable comprender como los discursos de autoridad pueden
validar comportamientos violentos y discriminatorios, para asi disefiar estrategias educativas,
comunicativas y normativas que reduzcan su impacto y fortalezcan una cultura democratica
de igualdad y no violencia.

Subasta del espectro radioeléctrico en Costa Rica

En 2025, el pais esta atravesando un proceso clave para la gobernanza del espectro
radioeléctrico, que tiene implicaciones directas para los medios de comunicacién, la pluralidad
informativa y el acceso al servicio publico de radio y television.

La Superintendencia de Telecomunicaciones (SUTEL) publicé los pliegos de condiciones
para un concurso publico de adjudicacion de frecuencias de radio AM, FM vy televisién, que
marca un hito en la historia de la radiodifusion costarricense. Las bandas involucradas son:
AM de 525 kHz a 1 705 kHz, FM de 88 MHz a 108 MHz, y television terrestre en los segmentos
174-216 MHz y 470-608 MHz. (DPL News)

Los precios base para las concesiones son significativamente mayores que los canones
simbdlicos anteriores: por ejemplo, para television cobertura nacional el precio base esta
alrededor de US$ 1.601.786, y para radio FM llegada nacional entre US$ 193.051 y US$
386.102, segun banda y region. (CR Hoy)

También forma parte del escenario un proyecto de reforma legal (por ejemplo, Proyecto de
Ley No. 24.461) que propone que concesionarios paguen un canon basado en sus ingresos
brutos (por ejemplo 7,73% para television, 3,13% para radio AM/FM) en lugar de los montos
minimos actuales (El Financiero).

La licitacion se orienta a prérrogas de 15 afios renovables hasta 25 afios, con la intencion de
que los concesionarios asuman compromisos de cobertura regional o nacional, despliegue
técnico y cumplimiento de obligaciones de servicio publico. (Semanario Universidad).

El 26 de noviembre, la Sala IV, instancia que valora la procedencia y viabilidad de los
proyectos y propuestas de orden constitucional, ordend la suspension de subasta de
frecuencias de radio y television (Delfino).

Implicaciones relevantes para la comunicacion con perspectiva de género y
medios

Este proceso de subasta podria plantear un momento de oportunidad para promover una
comunicacién mas democratica: nuevas licencias podrian dar espacio a medios comunitarios,
mujeres periodistas, colectivos de comunicacion alternativa y voces indigenas/migrantes si
se establecen indicadores de pluralidad y género en la normativa y regulacion.

Pero, por otro lado, el aumento de barreras econdmicas (precios exorbitantes, exigencias
técnicas) no solo reduce la entrada, sino que elimina a actores pequefios 0 con menores
recursos, lo cual podria concentrar aun mas la propiedad mediatica y exacerbar brechas de
representacion (un riesgo para la pluralidad y la equidad de género en los medios).

Desde la alfabetizacion mediatica, se abre una ventana para abordar como el nuevo marco
regulatorio y concesional incide en la agenda de medios, en los formatos de contenido y en
la participacion de las mujeres como fuentes, expertas o protagonistas en
radio/television/Internet/prensa escrita.

Politica publica y compromisos internacionales

El pais mantiene una Politica Nacional para la Igualdad Efectiva entre Mujeres y
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Hombres 2018-2030 (PIEG), liderada por el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU), la
cual busca transversalizar el enfoque de género en todas las instituciones del Estado. En
consonancia con la Plataforma de Accion de Beijing, Costa Rica ha incorporado acciones
relativas a la Seccion J: Mujeres y medios de comunicacién, centradas en promover la
participacién de las mujeres en la toma de decisiones mediaticas, erradicar los estereotipos
sexistas y fomentar la alfabetizacion mediatica con enfoque de derechos.

No obstante, la implementacion enfrenta limitaciones debido a la concentracion de la
propiedad mediatica, la linea editorial de los medios, la precarizacién laboral en el sector
periodistico y los desafios éticos que plantea la desinformacion y el uso de inteligencia
artificial en las redacciones, donde sin importar los avances en tecnologias emergentes, el
sexismo en las noticias sigue enraizado y negando a las mujeres protagonismos y
visibilizacién en todas las esferas de la vida publica y privada.

El GMMP Costa Rica 2025, se desarrollé en el marco del informe de labores presidencial, en
su informe, el presidente omitié temas esenciales, entre ellos el aumento de la violencia de
género y femicidios, no hay referencia a las cifras récord de los femicidios de los ultimos 4
anos y las continuas violencias de los mismos jerarcas. Omitié también el tema de crisis
educativa, lista de espera de la CCSS y condiciones de vivienda entre otros.
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Resumen ejecutivo

El Proyecto de Monitoreo Mundial de Medios (GMMP 2025) en Costa Rica analizé 262 piezas
periodisticas distribuidas en prensa escrita, radio, televisidon e internet. El estudio revela que
las mujeres constituyen sélo el 23.1% de las personas sujetas o fuentes de noticias, lo cual
representa un estancamiento respecto al GMMP 2020, donde la presencia de las mujeres fue
de un 32%.

La representacion femenina varia segun el medio: prensa 19%, radio 24.5%, television
31.7% e internet 38.2%, lo que muestra que las plataformas digitales ofrecen mayores
margenes de inclusién, aunque con sesgos persistentes en las narrativas.

Las mujeres representan en promedio apenas el 30% de las reporteras y presentadoras en
los distintos medios, con una presencia ligeramente mayor en television y plataformas
digitales. No obstante, esta participacion no se traduce en una cobertura con enfoque de
equidad, ya que persisten estereotipos de género en la representaciéon noticiosa.

Las agendas mediaticas priorizan los temas de Politica y gobierno, Economia y Deportes,
relegando asuntos sociales clave como cultura, ambiente, comunidad y violencia de género.
Esta jerarquizacion limita la pluralidad informativa y la visibilizacion de las desigualdades
estructurales, en particular las de género. En estas coberturas, las mujeres aparecen
mayoritariamente como victimas o testigos, y rara vez como expertas o lideres de opinion.

Los resultados de este monitoreo evidencian la necesidad de fortalecer politicas editoriales
con enfoque de género, impulsar procesos de alfabetizacion mediatica y promover un
observatorio nacional de comunicacion y género, basado en alianzas interinstitucionales, que
permita dar seguimiento permanente a estas brechas, junto con un respaldo estatal que
garantice a las mujeres seguridad, libertad y reconocimiento en el espacio publico.

Un dia en las noticias en Costa Rica

El ecosistema mediatico costarricense atraviesa una transicion acelerada hacia la
digitalizacion. Muchos periddicos tradicionales han cerrado o migrado a plataformas digitales,
y la ciudadania se informa cada vez mas a través de redes sociales y medios hibridos. Esta
transformaciéon reconfigura la produccion, distribucion y consumo de noticias, y plantea
nuevos retos para el monitoreo de género en la comunicacion.

El 6 de mayo de 2025, la agenda informativa nacional estuvo marcada por tres ejes
dominantes: 1) Politica y gestion publica, con amplia cobertura sobre debates legislativos
y posicionamientos del Ejecutivo en torno al presupuesto nacional; 2) Noticias sobre
Sociedad y temas legales con enfoque en seguridad 3) Deporte, con un protagonismo casi
exclusivo de figuras masculinas.

En television, los noticieros de horario estelar mostraron un fuerte énfasis en sucesos
policiales. En estos segmentos, las mujeres aparecieron mayoritariamente como victimas o
familiares, rara vez como portavoces institucionales o analistas.

En radio predominé la cobertura de temas politicos y sociales, con una seleccién de fuentes
ligeramente mas equilibrada en comparacion con otros medios. En el caso de Tv Sur Noticias,
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medio regional, se observdé una mayor diversidad tematica, incorporando contenidos sobre
educaciéon, ambiente y participaciéon comunitaria, lo que amplié el espectro informativo
respecto a la agenda nacional.

En la prensa escrita (La Nacién, Diario Extra, La Teja y La Republica), se mantuvo un patrén
recurrente: titulares centrados en figuras masculinas, baja presencia de mujeres en calidad
de expertas y persistencia de enfoques sensacionalistas, especialmente en los medios de
corte popular.

La nota de analisis ulterior en el periddico La Teja, tanto en su version impresa como digital,
confirma que ambos formatos (impreso, digital e hibrido) reproducen estereotipos de género
tradicionales, aunque el medio digital presenta una mayor interaccion ciudadana. En
general, la visibilidad de las mujeres aumenta en coberturas sobre salud, educacion y temas
comunitarios, pero continda siendo marginal en areas como politica y economia.

En portales digitales (CR Hoy, Delfino, Amelia Rueda y El Mundo CR), el analisis demuestra
la misma tendencia que los demas medios a pesar de reflejar un ligero aumento en la
presencia de las mujeres.

En sintesis, el panorama informativo del dia refleja un sistema mediatico aun fuertemente
masculinizado, en el que las mujeres son mas frecuentemente narradas que narradoras, y
donde la agenda noticiosa sigue privilegiando la inmediatez antes que el analisis profundo y
estructural.

Analisis de Medios

Durante el GMMP 2025, se analizaron los principales medios de comunicacion del pais en
cuatro categorias:

e Television: 5 noticieros nacionales y regionales, con un total de 64 notas
analizadas.

e Radio: 5 emisoras representativas de diferentes coberturas, con 65 noticias
estudiadas.

e Prensa escrita: 4 periodicos nacionales, con 94 noticias codificadas.

e Prensa digital / hibrida: se analizaron 39 notas en 4 plataformas.

Grafico 1. Analisis de medios en Costa Rica

Distribucién de noticias por medio de comunicacion
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Participacion nacional en el GMMP

Costa Rica ha participado activamente en el GMMP desde el 2010, bajo la coordinacion de
personas académicas, periodistas y organizaciones comprometidas con la comunicacion
inclusiva. En 2025, el equipo nacional estuvo integrado por monitoras y monitores voluntarios
de diversas universidades, activistas y redes sociales vinculadas al analisis de los medios de
comunicacion y la perspectiva de género.

Su labor permitié documentar no sélo los patrones de representacién de género, sino también
reflexionar sobre la necesidad de actualizar el sistema de codificacion frente a la aparicién de
nuevas narrativas digitales y automatizadas, el creciente uso de |IA generativa en la
produccion de noticias y la exclusion persistente de voces indigenas, afrodescendientes,
migrantes y rurales.

Resumen de hallazgos clave (Costa Rica, GMMP 2025)

¢ Presencia femenina total como sujetos/fuentes: 23.1%.

¢ Presencia femenina por medio (sujetos/fuentes):
Prensa 19.0%, Radio 24.5%, Television 31.7%, Internet 38.2%.

¢ Presencia de Mujeres como reporteras/presentadoras: 31.2%
Presencia de Mujeres como reporteras/presentadoras por medio:
Prensa 29.5%, Radio 28.8%, Television 32.9%, Internet 33.8%

Griéfico 2. Presencia de mujeres en las noticias segtn el medio

Presencia femenina por medio en Costa Rica
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La presencia femenina varia significativamente entre los medios, siendo més
alta en Internet y mas baja en la prensa.

Esta presencia de mujeres, se refiere a mujeres que aparecen mencionadas, citadas o con
uso de voz directa en las noticias de los medios analizados.
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Grafico 3. Mujeres como reporteras y presentadoras por medio
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La representacion de las mujeres como reporteras y presentadoras es relativamente
homogénea en todos los medios, con una presencia ligeramente mayor en televisién e
internet.

Temas en las noticias

El predominio de ciertos temas sobre otros es una caracteristica y una decision editorial del
periodismo, pues orienta a la ciudadania sobre qué asuntos deben considerarse esenciales,
relevantes y de mayor valor publico.

En este monitoreo, las agendas noticiosas se concentraron en los llamados temas duros:
Politica y gobierno, Sociedad y temas legales y, en tercer lugar, Deportes, seguidos por
Economia.

Esta jerarquizacion tiene consecuencias importantes. El énfasis en estos temas produce un
desbalance informativo que relega otros asuntos de interés social (como cultura, arte,
ambiente, violencia de género o tematicas comunitarias), posicionandolos como sin
importancia “menos importantes” o secundarios en el espacio mediatico.

La predominancia de estos enfoques limita la pluralidad tematica y reduce la capacidad del
periodismo para visibilizar y analizar las desigualdades estructurales, incluidas las de género,
que suelen estar mas presentes en los temas desplazados del centro de la agenda.
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Tabla 1. Principales temas de las noticias

Tema principal

Politica y gobierno
Economia

Ciencia y salud

Sociedad y temas legales

Crimen y violencia (no de género)

Violencia de género
Cultura / arte / medios /
celebridades

Deportes

Otros

Prensa Radio

(%) (%)
19.6 25.8
13.4 16.7
6.2 10.6
12.4 27.3
13.4 10.6
2.1 0.0
0.0 3.0
30.9 6.1
2.1 0.0

Fuente: Hoja 4, GMMP Reporte Costa Rica 2025

TV
(%)
14.5
11.3
17.7
14.5
19.4
3.2

1.6

17.7
0.0

Int(eo/lt;l)let Promedio (%)

34.4 23.6
6.3 11.9
18.8 13.3
28.1 20.6
0.0 10.9
9.4 3.7

0.0 1.2

3.1 14.5
0.0 0.5

Tabla 2. Promedio de notas por tema en los medios analizados

Distribucién de noticias por tema

La politica y el gobierno constituyen la mayor parte de las noticias, mientras que la cultura y otros temas son menos frecuentes.

Politica y gobierno

Sociedad y temas legales
Deportes

Ciencia y salud

Economia

Crimen y violencia (no de génera)

Tema de las noticias

Violencia de género
Cultura, arte, celebridades
Otros

O Promedio de notas

) 206

Paorcentaje (%)
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Noticias sobre Politica y Gobierno

La prioridad otorgada a los temas de Politica y gobierno, Sociedad y temas legales se expresa
de forma distinta segun el tipo de medio. El tema politico-gubernamental domina
especialmente en los medios digitales (34%) y en la radio (26%), ambos caracterizados por
la alta presencia de debates legislativos, controversias gubernamentales y discursos emitidos
mayoritariamente por figuras masculinas.

En la prensa impresa, esta tendencia también es evidente:

38% de las paginas completas se dedicaron a Politica y gobierno,
23% a Economia,

23% a Deportes,

12% a temas sociales y legales,

4% a Crimen y violencia.

Este patron confirma la centralidad del tema politico en la agenda mediatica y su fuerte
presencia en los formatos donde predominan voces masculinas y dinamicas institucionales.

En Politica y gobierno los hombres aparecen mas del doble de las veces que aparecen las
mujeres (mujeres 30%- hombres 70%). En economia, los hombres triplican la presencia
femenina (76% versus 24%). En deportes, la desigualdad es extrema: los hombres aparecen
32 veces mas que las mujeres (97% frente a un exiguo 3%). Incluso en temas sociales y
legales, donde cabria esperar mayor equilibrio, los hombres duplican la presencia de las
mujeres (32%-68%).

Noticias sobre Sociedad y temas legales (con enfoque en seguridad)

En radio e internet, los temas sociales y legales representan el 20.6% de las noticias y reflejan
la agenda cotidiana de la ciudadania: huelgas, protestas, acceso a servicios publicos y
conflictos judiciales. Sin embargo, son escasas las notas que abordan estos asuntos desde
una perspectiva de derechos humanos, o que exploran las consecuencias diferenciadas para
las mujeres, especialmente en relacion con la inseguridad, la violencia o el acceso desigual
a recursos. También es practicamente inexistente el abordaje de la justicia ambiental, pese a
ser un eje emergente en la agenda social.

Noticias sobre Deporte y cultura: una agenda polarizada

El deporte constituye el tercer gran bloque tematico: 14.5% de todas las noticias se centran
en esta area. La prensa escrita lidera la cobertura deportiva, pero con una presencia femenina
casi nula, pues solo 3.4% de las noticias deportivas tienen mujeres como protagonistas, a
pesar de su participacion creciente y de sus logros en el ambito nacional. Tampoco se
registran mujeres como comentaristas deportivas.

En contraste, las noticias de cultura y entretenimiento apenas alcanzan el 1.2% del total, lo
que refleja una degradacion del lugar del arte y la cultura en la agenda nacional y una pérdida
de diversidad tematica.

Noticias sobre Crimen y Violencia

Este tema tiene una presencia especialmente alta en television, donde persiste el modelo del
“noticiero policial”: 1 de cada 5 notas (19.4%) se dedica a delitos, accidentes e incluso
femicidios.
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Los femicidios continlian siendo ubicados dentro de la seccién de Sucesos, tratados como
hechos aislados o circunstanciales, sin un enfoque estructural que los reconozca como un
problema social y de género.

Aunque algunos canales publicos incorporaron voces institucionales, la representacion
femenina en este tema sigue siendo predominantemente como victimas o familiares
afectadas, lo que limita la comprension social de las causas y las dinamicas de la violencia
basada en género.

Noticias sobre ciencia, salud y bienestar
Este es un bloque en crecimiento, especialmente en medios digitales.

El incremento de noticias sobre salud publica, ciencia y bienestar (18% en internet y 18% en
televisién) responde a los efectos post pandemia y a los debates actuales sobre politicas
sanitarias y acceso a servicios de salud.

En este ambito se observa una mayor presencia femenina, tanto como sujetas de la noticia
como en calidad de fuentes expertas (médicas, enfermeras, profesionales de la salud y
docentes), lo que contrasta con otros bloques donde la voz técnica masculina domina.

Temas menores y ausencias en la agenda informativa

Los siguientes temas permanecen en la categoria de “menor presencia” por aparecer en
menos del 3% de las noticias:

o Violencia de género (3.7%): generalmente tratada de manera episddica, con enfoque
centrado en el hecho y sin analisis estructural.

e Cultura, arte y medios (1.2%): en su mayoria asociada a contenidos ligeros o notas
de farandula, con escasa cobertura del valor cultural o artistico.

e Ambiente y sostenibilidad: practicamente ausentes, salvo menciones tangenciales
en notas vinculadas con comunidades rurales o turismo ecoldgico.

Gréfico 4. Distribucion de temas por tipo de medio

Distribucién de temas por tipo de medio - GMMP Costa Rica 2025
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El panorama mediatico de Costa Rica 2025 sigue priorizando los temas tradicionales
(politica, crimen, deporte) y otorgando baja relevancia a los derechos de las mujeres, la
sostenibilidad y la cultura.

Los medios digitales (aunque mas diversos) todavia replican la estructura jerarquica del
discurso mediatico tradicional, donde las mujeres son narradas mas que narradoras, y la
agenda publica continda centrada en figuras masculinas y en el poder institucional.

Sujetos y fuentes de noticias

Ser sujeto de la noticia implica que la historia gira en torno a una persona, o a algo que esa
persona dijo o hizo. A continuacion, se presentan los datos sobre la presencia de las mujeres
como sujetas de las narrativas periodisticas en los distintos medios analizados

¢ Presencia femenina total como sujetos/fuentes: 23.1%.

o Presencia femenina por medio (sujetos/fuentes):
Prensa 19.0%, Radio 24.5%, Television 31.7%, Internet 38.2%.

¢ Presencia de Mujeres como reporteras/presentadoras: 31.2%

o Presencia de Mujeres como reporteras/presentadoras por medio:
Prensa 29.5%, Radio 28.8%, Television 32.9%, Internet 33.8%

La ya limitada presencia de mujeres en las noticias se reduce aun mas al analizar cémo
aparecen: con frecuencia en roles estereotipados (victimas, cuidadoras o testigos oculares)
Yy muy pocas veces como voces autorizadas o especialistas.

Mujeres y hombres en las noticias segun la funcién del sujeto
Tabla 3. Mujeres y hombres en las noticias segun la funcién del sujeto

Funcién / rol Mujeres Hombres Comentario clave
(%) (%)

Voceras/portavoces 34 66 Menor legitimidad institucional
para mujeres

Expertas/comentaristas 20 80 Hombres son vistos como
autoridad y referencia
profesional
Opinién popular 21 79 Las mujeres acceden menos

a la expresioén publica
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Testigos oculares 89 11 Mujeres sobresalen en roles
de experiencia
personal/emocional

Victimas (violencia género) 100 0 Mujeres se destacan como
sobrevivientes o afectadas

Trabajadoras/cuidadores 50 50 Asociacion de lo femenino al
trabajo social y de cuidado

Amas de casa 100 0 Refuerzo del rol doméstico
tradicional
Funcionarias publicas 29 71 Brecha en acceso a puestos

de voceria institucional

Activistas/lideres sociales 0 100 Invisibilidad de mujeres en
liderazgo/accién social

Deportistas <15 >85 Ausencia de mujeres como
protagonistas en deporte

Académicas/profesionales 24 76 Poca visibilidad en ciencia,
academia o salud

Figuras legales 21 79 Menos presencia en
abogacia, judicatura,
defensoras

El analisis de las funciones que desempenan mujeres y hombres como sujetos de las noticias
confirma la permanencia de desigualdades de género en los roles informativos y en la voz
publica.

En la funcion de portavoz, los hombres duplican la aparicién de las mujeres (66% frente a
34%), lo que refuerza su posicidon como voceros legitimos de instituciones, organizaciones o
grupos de poder.

De manera similar, en el rol de persona experta o comentarista, la presencia masculina es
cuatro veces mayor que la femenina, lo que evidencia la brecha constante en el
reconocimiento de la autoridad y la voz experta de las mujeres.
De igual forma, las opiniones populares reproducen el mismo patrén: solo un 21% de las
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voces ciudadanas citadas son de mujeres, frente a 79% de hombres, lo que sugiere que
incluso en los espacios de opinidn publica las mujeres tienen menor oportunidad de expresion
0 representacion.

En contraste, las unicas funciones en que las mujeres superan ampliamente a los hombres
son las de testigo ocular (89% frente a 11%) y experiencia personal, donde las mujeres
aparecen “poniendo el cuerpo” en la escena noticiosa.

Este hallazgo revela un patrén simbdlico profundo: las mujeres no son convocadas para
explicar o analizar los hechos, sino para atestiguar, experimentar o narrar desde lo vivido.
Lejos de una mirada pasiva (como si “pasaran detrdas de la ventana”), esta
sobrerrepresentacion puede leerse como una forma de implicacion activa y emocional en la
vida comunitaria, donde las mujeres observan, participan y se exponen, mientras los hombres
tienden a mantener distancia y a aparecer como observadores o intérpretes de la realidad.

Desde una perspectiva de género, esta distribucién evidencia una division simbdlica del poder
y la responsabilidad; ya que los hombres siguen siendo las voces que explican, opinan o
deciden, mientras las mujeres son las que viven, sienten y testimonian los acontecimientos.
En consecuencia, la aparente “visibilidad” femenina en los medios no equivale a
empoderamiento, sino que reproduce una visibilidad emocional o testimonial, que mantiene
la desigualdad en la toma de la palabra publica y la produccion del conocimiento social.

En cuanto a la presencia como sujetos de la noticia (es decir, cuando la noticia es sobre ellas
o ellos), las mujeres solo aparecen en un 18% de los casos, frente a un 82% de hombres.
Esto confirma la sub representacion femenina como protagonistas informativas, lo que limita
su reconocimiento como actoras sociales plenas.

La presencia general de mujeres y hombres en Internet como sujetos/fuentes es de 38.2%
mujeres y hombres: 61.8%.  En Internet la presencia femenina es mayor en relaciéon con
otros medios tradicionales, pero la distribucion funcional reproduce patrones de roles:
Hombres aparecen mayoritariamente como portavoces, analistas o autoridades y las mujeres,
aunque mas visibles, son llamadas principalmente para compartir experiencias, testimonios
0 en contextos de victimizacion.

Aunque el medio digital eleva la visibilidad numérica de las mujeres, persiste una division
simbolica donde los hombres explican y deciden, mientras que las mujeres viven,
experimentan y narran lo sufrido.

Esto sugiere que la mayor “presencia” femenina en las noticias de Internet no implica un
avance sustantivo en la autoridad de la voz publica ni la igualdad en poder decisorio o
influencia mediatica en los portales de Internet.

Representacion de victimas y sobrevivientes segun sexo

El analisis muestra que la violencia sexual contintda representandose exclusivamente en clave
femenina en las notas analizadas.

El 100% de las victimas de violencia sexual no doméstica (violacion, agresion u otras formas
de violencia sexual) identificadas en las noticias son mujeres, mientras que los hombres
aparecen el doble de veces que las mujeres como victimas de crimenes no domésticos (por
ejemplo, robos o asaltos).

Asimismo, el 100% de las personas mencionadas como sobrevivientes de violencia
domeéstica, violacién o intento de asesinato también fueron mujeres.

Estos datos evidencian que la violencia basada en género sigue siendo narrada desde la
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victimizacién femenina, sin visibilizar la dimensién estructural que la causa esta violencia.
Hay oportunidades para dar vitrina a voces de mujeres como agentes de denuncia y
demandantes de cambio.

Periodistas

Desglose tematico segun el sexo de la persona reportera, en relaciéon con la
igualdad de género, los derechos humanos y las politicas publicas

Este apartado muestra en parte, como el género del personal periodistico influye en la mirada
y el enfoque de las noticias, especialmente en temas vinculados al poder, la politica y los
derechos.

El analisis revela diferencias significativas en el enfoque de las coberturas periodisticas segun
el sexo de quien reporta la noticia.

Entre las mujeres periodistas que cubrieron temas de politica y gobierno, un 21%
incorporaron referencias a la igualdad de género y los derechos humanos, mientras que
ninguno de los hombres reporteros (0%) lo hizo. Este contraste, pone en evidencia que las
mujeres periodistas tienden con mayor frecuencia a integrar una mirada de derechos y
equidad en su trabajo informativo.

En cuanto a la distribucién de coberturas por tema, las noticias sobre politica y gobierno,
economia, asuntos sociales y legales y deportes son cubiertas mayoritariamente por
hombres, lo que refleja una persistente division de género en las asignaciones periodisticas
y cuales son los temas que se privilegian como prioritarios.

En el caso particular del deporte, la desigualdad es mas marcada: por cada noticia cubierta
por una mujer periodista, hay tres realizadas por hombres, consolidando la tendencia histérica
de masculinizacion del periodismo deportivo.

Los datos muestran que ademas de la desigual participacion en la produccion de contenidos,
las mujeres aportan con mayor frecuencia enfoques sensibles a la igualdad y los derechos
humanos, lo que subraya la importancia de ampliar su presencia en todas las areas tematicas
aparejada a la necesidad de capacitacion para todo el personal de medios para avanzar hacia
un periodismo mas diverso, justo y representativo.

Presentadores y presentadoras segun medio

Los presentadores hombres ocupan los espacios de mayor visibilidad publica en los medios,
especialmente en la conduccién y presentacion de contenidos.

El analisis de la funcion de presentacion en radio y televisiéon muestra una brecha de género
amplia en los espacios de mayor visibilidad mediatica.

En radio, solo el 29% de las personas presentadoras son mujeres, mientras que los hombres
ocupan el 71% de esos roles. La desigualdad se acentlia aun mas en television, donde solo
el 13% son mujeres y el 87% hombres.

Estos datos evidencian que, a pesar de los avances en la incorporacion de mujeres en los
medios, los espacios de conduccion que son los mas visibles y con mayor poder simbdlico,
siguen siendo ocupados por hombres. La televisién, en particular, refleja una sub
representacion critica de las mujeres, lo que limita su presencia como figuras de voz publica.
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Esta distribuciéon también sugiere una persistencia de estereotipos de género en la asignacion
de roles dentro de las redacciones y equipos de produccién, donde los hombres contindan
encargados de los puestos de referencia y liderazgo frente a la audiencia.

Practica periodistica: sobre la centralidad de las mujeres, los
estereotipos de género y la informacién basada en los derechos

Este apartado examind como se incorpora (0 se omite) la igualdad de género en las
coberturas periodisticas, segun los distintos temas abordados por la agenda mediatica. El
analisis pone énfasis en los temas de gobierno y en la forma en que las mujeres aparecen
representadas en estas noticias, asi como en las practicas periodisticas que promueven o
limitan una mayor centralidad de las mujeres como sujetas, fuentes y voces autorizadas.
Asimismo, se identifican patrones persistentes de estereotipos de género que atraviesan la
mayoria de las coberturas, evidenciando la distancia entre el discurso informativo y un
enfoque basado en derechos y equidad.

De como aparece la igualdad de género en las coberturas periodisticas por
tema

Los datos muestran la ausencia sistematica de un enfoque de igualdad de género en la
practica periodistica de la agenda mediatica costarricense, incluso en temas donde seria
indispensable.

En politica el 100% de las noticias publicadas en prensa escrita se omiti6 enfoque de
igualdad, en radio, el 92% de las noticias tampoco incluy6 referencias a la igualdad o
desigualdad de género y en television, el 78% omitié esta dimension.

De igual forma, en economia, el 100% de las notas en prensa y television carecieron de
enfoque de género, mientras que solo un 33% en radio lo incorporé parcialmente.

La situacién es aun mas preocupante en temas de crimen y violencia, donde el 100% de las
coberturas en todos los medios (prensa, radio y television) ignoraron por completo los
aspectos relacionados con la desigualdad de género, pese a la clara interseccién entre
violencia y discriminacion estructural.

En el ambito deportivo, tampoco se registraron notas que abordaran la igualdad o desigualdad
(100% en prensa y television), a pesar de las diferencias notorias en cobertura, inversion y
reconocimiento entre hombres y mujeres deportistas.

Finalmente, incluso en las noticias sobre violencia de género, solo en la mitad (50%) se
abordaron explicitamente cuestiones de igualdad o desigualdad. Este dato resulta
especialmente significativo, pues evidencia que ni siquiera en el tratamiento de la violencia
contra las mujeres se logra incorporar de forma sistematica una mirada de derechos vy
equidad.

En resumen, los resultados muestran una omision generalizada del enfoque de género en la
cobertura periodistica, lo que limita la capacidad de los medios para visibilizar las causas
estructurales de la desigualdad para contribuir a una comprension mas profunda y
transformadora de los hechos sociales.
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Temas de gobierno y la ocupacion de quienes aparecen en las noticias segun
el sexo

La forma en que se representan mujeres y hombres, segun su ocupacion, en las noticias
sobre gobierno, a continuacion.

En las noticias sobre temas de gobierno, el 50% de las mujeres mencionadas aparecen sin
gue se consigne su ocupacion, mientras que esto ocurre solo en 9% de los hombres.

Esta diferencia evidencia una asimetria en el rigor informativo y en el reconocimiento de
autoridad: cuando las fuentes o protagonistas son hombres, los medios tienden a
identificarlos con cargo, profesion o especialidad, legitimando asi su voz. En cambio, las
mujeres suelen ser presentadas sin credenciales, o que debilita su papel como actoras
competentes o expertas en asuntos publicos.

Este patrén refuerza la sub representacion simbdlica de las mujeres en la esfera del poder
politico, al no reconocer su trayectoria ni su experiencia, y perpetua la idea de que su
presencia en temas de gobierno es secundaria o circunstancial. Y lo mismo se puede decir
de la funcion de las mujeres en el tema legal donde el 25% de las mujeres abogadas, juezas
0 magistradas, no se sabe su cargo o sus funciones en las coberturas analizadas. Versus 3%
de los hombres en esas mismas condiciones.

Dado que el monitoreo del GMMP se realizé el dia posterior al informe presidencial anual
ante la Asamblea Legislativa, se explica que en el tema de politica y parlamento se registre
una mayor participacion de mujeres (39%) frente a hombres (7%) como voces expertas.
Fueron precisamente las diputadas de los partidos de oposicién quienes cuestionaron los
contenidos y las omisiones del discurso presidencial, lo que incrementd su presencia en la
cobertura mediatica.

Identificacion por estatus familiar

Se observa que los hombres reporteros tienden ligeramente mas que sus colegas mujeres a
identificar a las mujeres por su estatus familiar (como madre, esposa o hija).

Si bien la diferencia es minima y no alcanza significacion estadistica, revela una tendencia
persistente en la mirada informativa: la identidad de las mujeres continia anclada a su rol
familiar o relacional, en lugar de centrarse en su papel profesional, social o politico.

Estereotipos de género en las noticias

Es revelador como los medios noticiosos a través de las practicas periodisticas reproducen
estereotipos de género a través de las ocupaciones que asignan a hombres y mujeres en las
noticias.

El andlisis de las ocupaciones y posiciones atribuidas a las fuentes noticiosas evidencia la
persistencia de estereotipos de género en la representacién mediatica.

Las mujeres contindan sub representadas en los roles de mayor autoridad profesional o poder
de decision. Solo el 29% de las personas mencionadas como doctoras, dentistas o
especialistas en salud son mujeres; y apenas el 24% de las personas académicas que
aparecen en las noticias son mujeres, lo que confirma la invisibilizacién de su rol en la
produccion de conocimiento y opinion experta.
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De igual forma, unicamente el 21% de las figuras legales (ya sean abogadas, juezas,
magistradas o defensoras legales) son mujeres, lo que mantiene una brecha considerable en
la representacion publica del ambito juridico.

Por otro lado, los espacios tradicionalmente feminizados se mantienen en las noticias como
tales: las mujeres constituyen el 50% de las trabajadoras sociales y cuidadoras de nifias y
nifios, roles que refuerzan el vinculo entre lo femenino y el trabajo de cuidado o atencion
social, aunque paraddjicamente no se visibiliza el valor de ese rol en la economia ni en el
tejido social.
Asimismo, el 100% de las amas de casa mencionadas son mujeres, Yy las figuras religiosas y
personas de negocios son exclusivamente hombres (100%), reforzando la division simbdlica
entre lo publico y lo privado.

En el ambito estatal, las personas funcionarias publicas o portavoces de gobierno son solo
un 29% mujeres, lo que sugiere una brecha en el acceso y reconocimiento de las mujeres en
puestos de voceria institucional.

Ademas, el grupo “jovenes sin otra ocupacién conocida” esta conformado en un 67% por
mujeres, 1o que refuerza su representacion como sujetos sin rol definido ni reconocimiento
profesional, mientras que las mujeres como activistas o lideres sociales no aparecen (0%),
evidencia clara de su invisibilidad en la agenda mediatica.

Estos datos confirman que los medios de comunicacion reproducen estereotipos de género
estructurales, asociando a los hombres con la autoridad, el conocimiento y el poder
econdmico, y a las mujeres con los cuidados, la vulnerabilidad o la falta de estatus profesional.
Esta representacion sesgada limita la diversidad de voces y perpetua la desigualdad
simbdlica en la esfera publica costarricense.
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Edad y visibilidad por género de las personas en las noticias

Un dato muy significativo para este analisis de género en los medios es la edad y visibilidad
por género de las personas en las noticias.

El analisis por grupos etarios muestra un patron claro de invisibilizacion progresiva de las
mujeres conforme aumenta la edad. Aunque en la adolescencia existe paridad (50%-50%),
esa igualdad desaparece rapidamente: en la adultez joven las mujeres aparecen solo la mitad
de las veces que los hombres, en la mediana edad su presencia se reduce al 40%, y entre
los 51 y 64 afios los hombres son cuatro veces mas visibles.

Esta tendencia evidencia que la autoridad publica, la experiencia profesional y la voz social
se siguen asociando a la figura masculina, mientras que las mujeres pierden presencia
mediatica a medida que envejecen, como si su palabra y relevancia social se desvanecieran
con los afos.

A partir de los 65 anos, tanto hombres como mujeres casi desaparecen de las noticias, salvo
en roles asociados a experiencia personal o testimonio ocular, donde la voz femenina
sobrevive como evidencia de su practica social.

Los datos confirman la existencia de un sesgo etario y de género combinado, donde la
juventud masculina se mantiene como el estandar de representacién publica y la madurez
femenina queda practicamente excluida del espacio informativo.

La presencia de minorias raciales, étnicas, religiosas u otras en los principales
medios de comunicacion

La representacion de minorias raciales, étnicas o religiosas en los principales medios de
comunicacion contintia siendo reducida y desigual.

Por tipo de medio, la prensa escrita presenta una distribucion relativamente igualitaria entre
hombres y mujeres pertenecientes a minorias; en radio, sin embargo, el 100% de las
personas pertenecientes a minorias que aparecen en las noticias son hombres; y en television
e Internet, la presencia femenina es tres veces mayor que la masculina.

Segun la distribucién funcional (item 27c¢), las personas de minorias aparecen principalmente
como sujetos de la noticia (65%), seguidas por portavoces (15%) y comentadoras (10%).

Su participacién en otras funciones es casi inexistente: solo 5% como testigos oculares y 5%
en experiencias personales, y ninguna voz registrada en opinién popular.

Esto confirma que las minorias aparecen en roles pasivos o periféricos, con escasa diversidad
de voces y funciones, lo que limita la comprensién mediatica de la interseccionalidad entre
geénero, raza, etnia y poder econémico-social.
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Enfoque en la violencia de género

Funcién del sujeto de la noticia en historias de violencia de género

En las noticias sobre violencia de género, las mujeres aparecen como sujetos de la historia
en un 46% de los casos, frente a un 38% de hombres, mientras que en el 15% restante no
se identifica el sexo de la persona involucrada.

Sin embargo, esta diferencia numérica no representa un equilibrio real en la representacion
mediatica. El analisis revela que la gran mayoria de las apariciones femeninas corresponden
a mujeres en condicién de victimas, mientras que los hombres aparecen principalmente como
agresores o victimarios.

De este modo, los medios reproducen una narrativa centrada en la violencia sufrida por las
mujeres, mas que en su agencia, resistencia o capacidad de accion. La mayor visibilidad
femenina, por tanto, no se traduce en protagonismo activo, sino en una exposicién asociada
al dafo.

El hecho de que en el 15% de los casos no se consigne el sexo del sujeto, evidencia ademas
vacios informativos y falta de rigor en el tratamiento periodistico, lo que diluye la dimension
de género del problema e impide comprender la violencia como fendmeno estructural.

En cuanto a las personas voceras en este tipo de coberturas, se observa una distribucién
equitativa entre hombres y mujeres (50%-50%); no obstante, la mayoria proviene de cuerpos
de socorro y autoridades institucionales (como la Policia, el OlJ o la Cruz Roja), lo que limita
la diversidad de voces y perspectivas especializadas en derechos humanos o igualdad de
género.

Asimismo, se evidencia que la experticia mediatica sigue siendo predominantemente
masculina: el 100% de las personas expertas o comentaristas fueron hombres, a pesar de la
existencia de numerosas especialistas mujeres en la materia.
Por su parte, las voces testimoniales corresponden exclusivamente a mujeres (100%),
reforzando asi la division tradicional entre autoridad masculina y experiencia vivida femenina.

El 100% de las personas expertas o comentaristas en este tipo de noticias fueron hombres,
mientras que el 100% de las personas testigos oculares fueron mujeres. Este patron
confirma que la “experticia mediatica” continda siendo predominantemente masculina, a
pesar de que en el pais existen numerosas especialistas mujeres en temas de violencia,
derechos humanos y género. En cambio, la voz testimonial y la experiencia vivida recaen
exclusivamente en mujeres, quienes aparecen en las noticias como quienes narran,
presencian o padecen los hechos, pero no como quienes analizan o explican las causas.

Desde una perspectiva de género, esta distribucion reproduce una divisién simbdlica del
poder comunicativo: los hombres encarnan la autoridad del conocimiento, mientras que las
mujeres son situadas en el rol de experiencia y afectacion.

Asi, la aparente visibilidad femenina en estas coberturas no representa participacion
equitativa, sino una forma de presencia centrada en el testimonio y la emocionalidad, que
refuerza la desigualdad en el acceso a la voz publica y al reconocimiento profesional dentro
del espacio mediatico.

Estos resultados confirman que las coberturas sobre violencia de género mantienen un
enfoque limitado, que personaliza los hechos y reproduce estereotipos de género, en lugar
de profundizar en las causas estructurales y sociales de la violencia basada en género.
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¢Por qué las noticias sobre violencia de género deben tener un enfoque en
derechos humanos de las mujeres?

Las noticias sobre violencia de género deben tener un enfoque de derechos humanos de las
mujeres porque no se trata de hechos aislados o policiales, sino de violaciones graves a
derechos fundamentales que afectan de manera desproporcionada a las mujeres y que tienen
causas estructurales.

En primer lugar, la violencia de género vulnera derechos humanos basicos como el derecho
a la vida, a la integridad fisica y psicoldgica, a la libertad, a la dignidad y a vivir una vida libre
de violencia, todos reconocidos en instrumentos nacionales e internacionales (CEDAW,
Convencion de Belém do Para). Presentar estas noticias desde un enfoque de derechos
permite ubicar la responsabilidad del Estado y de la sociedad, y no solo individualizar el hecho
en la victima o el agresor.

En segundo lugar, un enfoque de derechos humanos evita la revictimizaciéon. Cuando los
medios recurren al sensacionalismo, culpan implicitamente a las mujeres o exponen detalles
intimos, refuerzan estereotipos y normalizan la violencia. En cambio, una cobertura basada
en derechos promueve el respeto, |la proteccion de la identidad de las victimas y una narrativa
que no justifica ni minimiza la agresion.

Ademas, este enfoque contribuye a la prevencién. Al explicar la violencia como un fendmeno
estructural vinculado a desigualdades de poder, normas culturales y brechas de género, el
periodismo cumple una funcién pedagdgica y social, ayudando a la ciudadania a comprender
que la violencia contra las mujeres no es “inevitable”, sino prevenible y sancionable.

Finalmente, las noticias con enfoque de derechos fortalecen la rendicion de cuentas.
Visibilizan las obligaciones del Estado en materia de prevencion, atencion, sancion vy
reparacion, y promueven el acceso a la justicia y a los servicios de apoyo para las
sobrevivientes.

Por eso, cubrir la violencia de género desde un enfoque de derechos humanos de las mujeres

no solo mejora la calidad periodistica, sino que es una practica ética esencial para contribuir
a sociedades mas justas, igualitarias y libres de violencia.
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Estudios de casos

e Analisis de la noticia: “Casos de violencia intrafamiliar se duplicaron
desde el 2022”

https://www.crhoy.com/casos-de-violencia-intrafamiliar-se-duplicaron-desde-el-2022/

Fuente: CRHoy, 6 de mayo de 2025

La noticia “Casos de violencia intrafamiliar se duplicaron desde el 2022 expone una situacion
alarmante en Costa Rica: entre 2022 y 2024 los casos aumentaron un 107%, segun un
informe presentado por los Ministerios de Educacion y Salud. Aunque la violencia afecta a
personas de ambos sexos, las mujeres siguen siendo la mayoria de las victimas, lo que
evidencia que este fendmeno tiene una clara dimension de género y no puede analizarse
unicamente como un problema doméstico.

Desde una perspectiva de violencia de género, la violencia intrafamiliar es una
manifestacién estructural de desigualdad de poder entre hombres y mujeres. Aunque el
término utilizado por las instituciones parece neutral, los datos muestran que la afectacion
principal recae sobre la poblacién femenina, especialmente en mujeres jévenes, madres y
econdmicamente activas, lo que refleja la persistencia de relaciones machistas y de control.

Este aumento también revela una falla del Estado en materia de prevencion, educaciéon y
proteccion. No se trata solamente de un mayor numero de denuncias, sino de una
profundizacién de factores como la dependencia econémica, la impunidad, la normalizacion
de la violencia y el debilitamiento de las redes institucionales de apoyo a las victimas. La
violencia de género sigue siendo tratada de forma reactiva y no preventiva.

El crecimiento de los femicidios agrava aun mas esta crisis. Cada femicidio no solo
representa la pérdida de una vida, sino la ruptura de una estructura familiar y social.
Muchas de estas mujeres sostenian economicamente sus hogares y eran madres, por lo
que sus muertes dejan hijos e hijas en condicion de orfandad, generalmente al cuidado de
sus abuelas, lo que incrementa la pobreza y la vulnerabilidad social.

En términos de comunicacion, la noticia cumple una funcion importante al visibilizar el
problema con datos oficiales y reconocer que las mujeres son las principales afectadas. Sin
embargo, el enfoque centrado Unicamente en “violencia intrafamiliar” puede invisibilizar la
raiz patriarcal del problema, ya que no profundiza suficientemente en la violencia machista
como causa estructural de esta realidad.

Diversas organizaciones feministas, de derechos humanos y profesionales de la salud han
solicitado que el gobierno declare una emergencia nacional por el aumento de femicidios y
violencia intrafamiliar. Esta exigencia busca fortalecer politicas publicas, ampliar
presupuestos, garantizar refugios seguros y mejorar la atencién psicoldgica, legal y social
para las victimas y sus familias.

Sin embargo, se sefiala que la Administracién Chaves Robles ha debilitado las redes de
apoyo institucional y reducido recursos ya insuficientes para atender esta problematica.
Esto demuestra una falta de prioridad politica frente a una crisis de derechos humanos. La
prevencion debe comenzar desde la educacion, promoviendo igualdad, respeto y relaciones
libres de violencia, porque el femicidio no inicia con el asesinato, sino con el control, el
abuso y la normalizacién del machismo.
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Cas“os de violencia
intrafamiliar se
- duplicaron

23.046

Mujeres son 18.933

las mas

afectadas

11122

Fuente: Ministerio de Salud crhoy.com
NOTICIAS 247

Nota:
La nota presenta conciencia de género, uso de fuentes autorizadas para el desarrollo de su
analisis, utiliza cifras de informes de instituciones oficiales como el MSP y MEP.
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o El equipo de prensa Impresa elige la noticia: “Huy6 con sus hijos por miedo”.
Periddico La Teja, 6 de mayo 2025, pagina 3.

https://www.lateja.cr/sucesos/esposa-de-hombre-asesinado-en-condominio-de-
escazu/RDPLJMBLEFFP3GDPTMRDCXAWM4/story/

La noticia reproduce estereotipos de género al presentar a la mujer en el rol tradicional de
esposa y madre sufriente, cuya identidad se construye desde la pérdida y la vulnerabilidad,
mientras el hombre es retratado como proveedor y luchador que garantiza el bienestar
material de la familia. De este modo, se refuerza la figura masculina asociada al trabajo y el
éxito econémico, y la femenina vinculada al hogar, el dolor y el cuidado, invisibilizando otras
formas de agencia femenina. Existen oportunidades perdidas en el desarrollo de la nota, por
ejemplo, aunque la noticia se centra en Lilliam, no se la muestra a ella en una posicién de
liderazgo o resistencia activa mas alla del testimonio del sufrimiento. Se destaca su rol como
victima del crimen y de la xenofobia, pero no se reconoce su papel en la construcciéon
econdmica o social de la familia (por ejemplo, si también trabajaba o participaba en la
empresa).

A pesar de que el relato noticioso muestra que las agresiones xendfobas afectan a toda la
familia, pareciera que los insultos iban dirigidos especialmente contra el padre (“nicas muertos
de hambre”), como si él fuera el principal responsable de “invadir” el espacio. La carga de la
violencia verbal y fisica recae sobre el hombre, reforzando la idea de que es él quien se
enfrenta al agresor, mientras la mujer queda relegada al sufrimiento en el ambito doméstico

La representacion de la mujer encarnada en dofia Lilliam, presenta a Lilliam principalmente
en el rol tradicional de esposa y madre doliente, quien sufre la pérdida de su esposo y la
incertidumbre por el futuro de sus hijos. Se enfatiza su dolor, su miedo y su vulnerabilidad
(“me dejaron muerta en vida”, “ni siquiera las pertenencias sacd”, “lo que hice fue alquilar un
cuarto por unos dias y ahi pasar las noches con mis hijos”). No se muestra como una mujer
con agencia propia mas alla del rol de cuidadora y victima, sino como alguien cuya identidad
esta marcada por la tragedia que le ocurre a su esposo, reforzando el estereotipo femenino

de fragilidad y sufrimiento ligado al rol de madre-esposa.

Mientras que la representaciéon del hombre en la figura de Otoniel, lo describe como un
hombre luchador y proveedor: llegd sin nada, durmié en cartones, trabajé cuidando carros y
luego fundd una empresa que da empleo a otras personas. Se destaca su capacidad de
esfuerzo, superaciéon y éxito econdémico, reafirmando el estereotipo masculino de que el
hombre es quien construye y sostiene materialmente el hogar. Al mismo tiempo, su asesinato
lo coloca en el papel de protector ausente, cuya pérdida deja a la familia desamparada y
desprotegida.
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llustracion 2. Fotografia de la noticia (Caso en estudio)

=1

U7 Sucesos 2
ez HUYO CON SUS

a integrante de la familia

= hljos por miedo

Tener una vivienda, en la cual cada integrante de la familia tendria su propio cuarto, y
construir una familia con paz, era el suefo de dona Lilliam Avendano Valle y su esposo,
Otoniel Orozco Mendoza.

Ese fue el ideal con el que compraron una casa en un lujoso condominio en Guachipelin,
Escazu; pero desde que llegaron, vivieron un infierno. Lilliam le concedié una entrevista a La
Teja y detallé que ahora su sofiada propiedad esta sola. Ella decidié salir de ahi, el 3 de junio
del 2024, dia en el que mataron a su esposo Otoniel de 14 balazos, agresién que quedo
grabada. “No tenia a dénde irme. Lo que hice fue alquilar un cuarto por unos dias y ahi pasar
las noches con mis hijos, dormimos ahi en colchones, después de tener un cuarto cada uno
de los chicos, fue algo muy duro”.

“Después de tener una casa bien linda, con tanta ilusion, ahora vivimos alquilando y siempre
con temor”, expreso Lilliam.

Ni siquiera las pertenencias saco y asegura que de vez en cuando la visita y riega el jardin
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de su casa. “He regresado como tres veces. Me duele tanto ir ahi”, manifesté la viuda.

Ademas de dolor, asegura sentir miedo. El responsable de matar a Otoniel, es un sujeto de
apellidos Ramirez Zamora, quien se sometid a un proceso abreviado (aceptar los cargos) y
obtuvo una condena de 20 afios de prision.

Este viernes 2 de mayo, trascendié que Ramirez, ya no esta en la carcel. A él le dieron el
beneficio de casa por carcel, porque fue sometido a una operacion y la defensa pidié que la
recuperacion fuera en la casa. Una jueza le concedioé cuatro meses, sin monitoreo electrénico,
algo que indigné a muchos costarricenses y mas a la familia de Otoniel.

Los miedos que enfrenta la esposa de Otoniel Orozco
Dos grandes temores invaden la mente de dofia Lilliam Avendanio.

El primero es que ella o algun otro integrante de su familia sea asesinado, asi como murié su
esposo, el 3 de junio del ano pasado, crimen que ocurrid frente a ella, quedé grabado y
estremecio al pais entero.

Su segundo temor se trata de que el responsable de este vil hecho, un sujeto de apellidos
Ramirez Zamora, de 43 anos, se fugue de Costa Rica y no descuente la prisién que ya le
impusieron de 20 anos en la carcel.

“Estoy totalmente decepcionada, cémo le van a dar beneficio a una persona que hizo tanto
dafo y a plena luz del dia, esto no lo hizo a escondidas.

“Dejo una familia destruida, nifios marcados de por vida y es lo que mas duele, saber que él
esta libre, mientras nosotros vivimos una condena que no se borra con el tiempo”, manifesté
Avendario en entrevista con La Teja

Para esta madre no hay duda de que el asesinato de su esposo se debid a la xenofia (odio
hacia los extranjeros), pues los esposos son de Nicaragua, sin embargo, hicieron toda su vida
en suelo costarricense, los cinco hijos del matrimonio son ticos.

“‘Desde que llegamos a Escazu comenzd nuestra tortura, nuestra tristeza, porque era un
vecino que siempre estaba pendiente de la vida de mi esposo, obsesionado, siempre lo
espiaba por las ventanas, en las noches tiraba las puertas, golpeaba las paredes.

“Tengo una bebé de un afio y once meses y todo el embarazo lo sufri porque él salia a
insultarnos, a decirnos: ‘nicas que no merecen estar aqui, son nicas muertos de hambre,
salgan de aqui, no pertenecen aca, cosas asi horribles”, es lo que recuerda esta esposa del
sufrimiento que enfrentaron.

Otoniel llegé sin nada a Costa Rica en 1996, alquilé un cuartito y dormia en cartones, su
primer trabajo fue cuidando carros en el hospital Nacional de Nifios en San José centro, luego
siguié cuidando una cuadra de un barrio y poco a poco decidié tener una empresa de
seguridad.

Aseguran que su esfuerzo lo llevé a construir esa empresa la cual le da trabajo tanto a ticos,
nicaraguenses y hasta venezolanos.

“Tenemos mucho dolor, pero no guardamos odio a los demas costarricenses, no podemos
generalizar, porque hemos topado con todos los demas, que son buenas personas, que nos
han acogido y que también les hemos brindado nuestra ayuda.

“Esto es algo que no se lo deseo a nadie, es un dolor que no puedo explicar, ocurrio frente a
mis ojos, dos de mis hijos y mi bebé de un afio, a mi me dejaron muerta en vida”, concluyo
esta esposa y madre.
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Para trabajar la noticia en un taller de sensibilizacion periodistica y analisis mediatico
desde una perspectiva de género

Preguntas generadoras:

¢ ¢ De qué manera el enfoque de la noticia refuerza los roles tradicionales de género
(hombre proveedor, mujer madre-esposa sufriente) y qué efectos puede tener en la
percepcion social de las mujeres en situaciones de violencia?

¢ Qué aspectos de la experiencia y agencia de dofa Lilliam pudieron haberse
resaltado para evitar la reproduccion de estereotipos y mostrar una representacion
mas equitativa de género?
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Resumen y conclusiones

Hay un claro retroceso en la presencia de las mujeres en los medios noticiosos y los
resultados de este monitoreo asi lo demuestran. EIl GMMP 2025 en Costa Rica confirma que
la igualdad en los medios de comunicacion sigue siendo una tarea lejana a ser justa o estar
conclusa. Si bien se observan avances en la participacién de mujeres periodistas y en la
diversidad tematica de algunos medios regionales, la representacién de las mujeres como
sujetas de noticia continua siendo limitada y sesgada.

La transicion digital y la irrupcién de la inteligencia artificial plantean nuevos desafios éticos y
de representacion, pero también oportunidades para democratizar las voces. Los medios
pueden convertirse en aliados estratégicos de la igualdad de género si asumen compromisos
medibles y transparentes. El fortalecimiento de capacidades, la sensibilizacion profesional y
el trabajo en red entre academia, medios y sociedad civil son esenciales para un cambio
sostenible.

El Estado sigue en deuda con la mitad de la poblacion, ya que no se observa ninguna politica
afirmativa, o que promueva el cierre de las brechas, que garantice seguridad y justicia a favor
de las mujeres y su rol en el conjunto social. Urge que quienes dirigen y ejercen el periodismo
apliquen la responsabilidad ética y social ineludible en la produccién de contenidos que
informen con rigor, respeto a los derechos humanos y compromiso con la igualdad.

En conclusion, la comunicacion con perspectiva de género no es solo una meta cuantitativa,
sino un acto de justicia simbdlica que reconoce a las mujeres y diversidades como
protagonistas legitimas de la historia social y mediatica del pais.
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Recomendaciones y plan de acciéon 2026-2030

* Politicas editoriales con metas medibles: cuotas de diversidad en fuentes y paneles, y
auditorias de contenidos semestrales.

* Protocolos para coberturas de violencia de género: centrados en derechos, evitando
revictimizacion y estereotipos; promover guias con lista de verificaciéon (checklist).

* Formacién y acompanamiento en redacciones: ética de la |A generativa, sesgos
algoritmicos y verificacion digital.

* Observatorio colaborativo con academia y sociedad civil: tablero publico de
indicadores (por medio, tema, funcién, interseccionalidad).

* Fomento de voces diversas: directorios de mujeres especialistas (regionales, indigenas,
afro, migrantes, juventudes) y protocolos de consulta.

llustracién 3.Estrategias de diversidad e inclusion

Estrategias de diversidad e inclusion

Politicas editoriales

Establecer cuotas de
diversidad y auditorias de
contenido semestrales.

Protocolos de

Fomento de voces
cobertura

diversas
Centrarse en los derechos,
evitar la revictimizacion y
promaover guias.

Directorios de mujeres
especialistas y protocolos de
consulta.

Formacion en
redacciones

Observatorio
colaborativo

Tablero publico de Formacion en ética de la 1A,
indicadores con academia y sesgos algoritmicos y
sociedad civil. verificacion digital.
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Anexo 1. Metodologia del estudio global

Durante un ciclo completo de 24 horas, miles de personas voluntarias desde el Pacifico hasta
el Caribe monitorearon los medios de comunicacién, sumando las voces de sus paises a este
importante analisis sobre |la representacién de género en los medios de comunicacion.

La séptima edicién del GMMP se caracterizé por muchas novedades, destacando las mejoras
introducidas en este estudio a lo largo de los afios. Por primera vez en el GMMP, la edicion
de 2025 se baso6 integramente en la captura de datos electrénicos, sin utilizar formularios
manuscritos; las hojas de codificacion se enviaron al equipo técnico directamente a través de
la plataforma o utilizando la version en hoja de calculo de la conocida plantilla de codificacion.
También fue la primera vez que la mayor parte de la captura de datos en linea fue realizada
por equipos nacionales, que se encargaron de mas de 12 000 entradas. Otra novedad fue el
protagonismo de las noticias en Internet, que superaron a las entradas de radio a nivel
mundial y en seis de las ocho regiones, lo que refleja el cambio continuo hacia las fuentes de
noticias digitales.

A pesar de estas evoluciones, la metodologia fundamental del GMMP se ha mantenido
constante a lo largo de las décadas, preservando la comparabilidad de los resultados entre
las distintas rondas de la encuesta.

Coémo se llevo a cabo el seguimiento

La jornada de seguimiento del GMMP reunié6 a una amplia red mundial de personas
voluntarias, todos ellas comprometidas con responder a la pregunta: s cdmo se representa el
género en un dia normal de noticias? Las redes nacionales del GMMP, que abarcan desde
equipos de investigacién universitarios hasta grupos de defensa de los medios de
comunicacion, aportaron su profunda experiencia en los ecosistemas mediaticos locales, lo
que garantizd que los datos recopilados se basaran en el contexto y captaran con precision
los matices de la cobertura informativa en todo el mundo. En algunas regiones, la
colaboracién traspaso fronteras: equipos de América Latina y Asia ayudaron a paises vecinos
con la introduccion de datos, lo que garantizé que los conocimientos y los esfuerzos se
compartieran alli donde fuera necesario.

En los dias previos a la jornada de seguimiento, el equipo de la WACC y coordinaciones
regionales impartieron una serie de sesiones de formacién sobre la metodologia del GMMP.
Los equipos nacionales recibieron formacion de actualizacion sobre la metodologia de
muestreo y los procedimientos de seguimiento, junto con una introduccion a los desgloses
tematicos actualizados. Los equipos podian elegir entre dos opciones de seguimiento: el
seguimiento completo, que ofrecia una visién detallada de la representacion de género en los
medios de comunicacion, o el seguimiento breve, que solo recogia los indicadores clave del
GMMP.

Las sesiones de formacion también abarcaron el uso de la plataforma personalizada de
recopilacién de datos del GMMP, que se utiliza desde 2015. Disponible en inglés, francés y
espanol, la plataforma sirve como sistema central para consolidar las respuestas de los
equipos nacionales tras la jornada de seguimiento. El mismo dia del seguimiento, los equipos
llevan a cabo la captura inicial de datos sin conexion, ya que el debate y la reflexion son una
parte fundamental del proceso de seguimiento. Estas sesiones colaborativas permiten a los
equipos revisar los resultados, comparar interpretaciones y garantizar la coherencia. Para
mantener la precision, se grabaron boletines de radio, televisidén y se recopilaron copias de
medios digitales e impresos para su consulta.

Las preguntas del GMMP recogen datos cuantitativos sobre cuatro dimensiones clave de
cada noticia: i) Sobre la noticia: el tema, la ubicacion y el alcance de la noticia; ii) Sobre las
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personas que aparecen en la noticia: sujetos y fuentes; iii) Sobre el personal de noticias
(personas locutoras, presentadoras y reporteras) que aparece en la noticia; y iv) La calidad
de la noticia desde una perspectiva de género (estereotipos de género, protagonismo de las
mujeres, derechos y angulos de igualdad de género). Los equipos nacionales también podian
incluir hasta tres preguntas adicionales sobre las personas que aparecen en la noticia, con el
fin de explorar cuestiones de interés nacional especifico. Ademas, los equipos proporcionaron
un contexto cualitativo para facilitar la interpretacion, describiendo la agenda informativa del
dia del seguimiento, sus razones para seleccionar determinados medios de comunicacién y
las caracteristicas clave de su sistema mediatico nacional. Los equipos también llevan a cabo
un analisis cualitativo estructurado siguiendo el marco estandar del GMMP, complementando
los datos cuantitativos con informacion que ayuda a explicar los patrones y tendencias en la
representacion de género en los medios de comunicacion.

Aunque los equipos no tenian limite en cuanto al numero de medios que podian supervisar,
se les proporcioné orientacién sobre el minimo recomendado a través de la tabla de bandas
de medios del GMMP. El sistema de bandas de medios, introducido por primera vez en 2005,
se disefid para promover una distribucion mas equilibrada de los datos y proporcionar a cada
pais orientacién sobre el numero minimo de medios de comunicacion que debia supervisar.
Las bandas se determinaron en funcién del nimero total de cada tipo de medio de
comunicacion en cada pais. A lo largo de los afos, la investigacion documental ha servido de
base para recopilar estas cifras, que luego se validaron con los equipos nacionales. Para esta
edicion, muchas de las bases de datos de investigacion sobre medios de comunicacion en
las que se habia confiado anteriormente estaban desactualizadas, lo que nos llevé a recurrir
a las bases de datos histéricas del GMMP como referencia para los medios de comunicacion
relevantes a nivel nacional. Esta lista fue revisada y confirmada por las coordinaciones
nacionales y regionales.

En varios paises, el numero de medios de comunicacion relevantes para este estudio ha
disminuido desde 2020, lo que refleja los cambios en el panorama mediatico. En
consecuencia, se redujo el numero de bandas de medios de comunicacién; por ejemplo, las
bandas de medios de radiodifusion se redujeron de cinco a tres. En cuanto a las noticias en
Internet, los paises se clasificaron segun las tasas de uso de Internet publicadas por la Unidn
Internacional de Telecomunicaciones (UIT) y se agruparon en las bandas de medios
correspondientes.

En conclusion, desde aulas y oficinas hasta espacios virtuales compartidos, la red GMMP
convirtié un dia cualquiera de noticias en una fotografia instantanea representativa a nivel
mundial del género en los medios de comunicacion. Este logro no habria sido posible sin la
dedicacion de miles de personas voluntarias, cuyo cuidadoso y diligente seguimiento de los
medios de comunicacién de todo el mundo sostiene esta importante tradicion de
monitorizacién de los medios.
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Anexo 2. Lista de monitoras y monitores Costa Rica

CoOoNOORrWN =

Alejandra Luthmer

Ana Chacon Mora (Coordinadora portales de Internet)
Ana Xaochitl Alarcon Zamora (Coordinadora de television)
Andrea Cuenca Botey

Angélica Quirés Mora

Camila Orddfiez Laclé

Dara Monteagudo Madrigal

Estefania Abarca Villalobos

Fabiana Chaves Chacén

. Fresia Camacho Rojas

. Gabriela Mamani

. Génesis R. Cruz (Coordinadora nacional)

. Lilliana Ledn Zuhiga (Coordinadora de Radio)
. Lucia Jiménez Quirds

. Maria Fernanda Conte

. Nidia Fonseca

. Pablo Ramirez Solano

. Sharo Rosales Arce (Coordinadora de prensa impresa)
. Silvia Chaverri Tovar

. Sylvia Munoz

. Vilma Pefa Vargas
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Anexo 3. Infogramas de Costa Rica para el lanzamiento GMMP
Regional

Mujeres en los Medios de Costa Rica: Una Brecha Preocupante

En Costa Rica, las mujeres constituyen casi la mitad de la poblacién total. Sin embargo, su representacion en los medios de comunicacion es significativamente
menor y ha experimentado un retroceso alarmante en los Ultimos afios, en un contexto de discursos politicos adversos y una creciente concentracion mediatica.
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La Brecha de Cristal: Género y Noticias en Costa Rica 2025

El informe GMMP 2025 para Costa Rica revela un retroceso critico: la presencia de mujeres como sujetos de noticias cay6 al 23.1%, frente al 32% en 2020.
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