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ASAMBLEA LEGISLATIVA:

La familia constituye uno de los pilares esenciales de la sociedad costarricense. Su
importancia no solo se expresa en la vida cotidiana de las personas, sino que se
encuentra reconocida de manera expresa por la Constitucion Politica de nuestro

pais, cuyo articulo 51 indica:

“La familia, como elemento natural y fundamento de la sociedad, tiene derecho
a la proteccion especial del Estado. Igualmente tendran derecho a esa

proteccién la madre, el nifio, el anciano y el enfermo desvalido."?

Esta disposicion constitucional impone al Estado costarricense el deber de adoptar
medidas orientadas a su proteccién, fortalecimiento y promocion integral,

entendiendo que el bienestar de las familias incide directamente en la cohesion
social, la formacién de valores, la convivencia democratica y el desarrollo humano
de la poblacion.

La proteccion de la familia no debe entenderse tinicamente como una declaracion,
sino como un mandato que debe reflejarse en acciones publicas, educativas,
sociales, culturales y comunitarias. En ese sentido, la creacién del Dia Nacional de
la Familia representa una oportunidad para reafirmar el valor de la familia en la

sociedad costarricense y promover espacios de reflexion, sensibilizacion y accion
institucional en torno a su importancia.

Diversos instrumentos internacionales de derechos humanos reconocen a la familia
como el elemento natural y fundamental de la sociedad, por lo que debe recibir

! Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica (1949) Disponible en:

http://iwww.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/inrm_texto completo.aspx?nValor1=1&nValor2=871 Recuperado:
04/05/2026.
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proteccion especial tanto del Estado como de la sociedad. En esa linea, el Protocolo
de San Salvador establece que el Estado debe velar por el mejoramiento de la
situacién moral y material de la familia, asi como brindar proteccidén especial a la
madre, a la nifiez y a las personas adolescentes, incluyendo programas de
formacion familiar que promuevan valores como comprension, solidaridad, respeto

y responsabilidad. 2

De igual forma, la Convencién Americana sobre Derechos Humanos3, el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos* y la Declaracién Universal de
Derechos Humanoss coinciden en reconocer el derecho de las personas a fundar
una familia, la necesidad del consentimiento libre para contraer matrimonio, la
igualdad de derechos y responsabilidades dentro del matrimonio, asi como la
proteccion de los hijos en caso de disolucién familiar.

Asimismo, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
dispone que debe concederse a la familia la mas amplia proteccion y asistencia
posibles, especialmente mientras sea responsable del cuidado y educacion de los
hijos. También resalta la proteccion especial a las madres antes y después del parto,
asi como la obligacion de adoptar medidas de proteccion y asistencia en favor de
nifos, nifias y adolescentes, sin discriminacién alguna.®

2 Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica. (1999). Ley N.° 7907, Aprobacién de! Protocolo Adicional a la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales “Protocolo de
San Salvador”, del 3 de setiembre de 1999. Disponible en:
hitp:/iwww.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?nValori=1&nValor2=44205
Recuperado: 04/05/2026.

3 Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica. (1970). Convencién Americana sobre Derechos Humanos, Ley N.°
4534 del 23 de febrero de 1970. Disponibie en;
http://www.pgrweb.go criscii/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?nValori=1&nValor2=36150
Recuperado: 04/05/2026.

“ Asamblea Legislativa de la Reptiblica de Costa Rica. (1968). Pacto Intemacional de Derechos Civiles y Politicos, Ley N.°

4229 del 11 de diciembre de 1968. Disponible en:
http://www.parweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/normas/nrm_norma.aspx?nValor1=1&nValor2=20579 Recuperado:
04/05/2026.

® Organizacién de las Naciones Unidas. (1948). Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada y proclamada por la
Asamblea General en su resolucién 217 A (lll), del 10 de diciembre de 1948. Disponible en: https:/www.un.org/es/about-
us/universal-declaration-of-human-rights Recuperado: 04/05/2026.

& Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica. (1968). Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, Ley N. 4229-A del 11 de diciembre de 1968. Disponible en:
hitp://www.parweb.go.cr/scii/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto completo.aspx?nValori=1&nValor2=11190
Recuperado: 04/05/2026.
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La Organizacion de las Naciones Unidas ha reconocido histéricamente la
trascendencia de la familia como unidad basica de la sociedad y ha sefialado, en el
marco de la Declaracién del Afio Internacional de la Familia, que los principales
instrumentos internacionales sobre derechos humanos, politica social, planes y
programas de accion de alcance mundial promueven que se brinde a la familia la
mayor proteccion y asistencia posibles.

“(...) en los principales instrumentos de las Naciones Unidas sobre derechos
humanos y politica social, asi como en los planes y programas de accion
pertinentes al alcance mundial, se pide que se brinde a la familia Ia mayor
proteccion y asistencias posibles”.”

En ese contexto, mediante la resolucién 47/237 del 20 de setiembre de 1993, la
Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé el 15 de mayo como el Dia
Internacional de las Familias, con el propésito de aumentar el grado de
concienciacion sobre los temas relacionados con la familia y destacar su
importancia social. Ademas, en la conmemoracién del vigésimo aniversario del Afio

Internacional de la Familia, el Consejo de Derechos Humanos reafirmo:

‘(...) que los Estados tienen la responsabilidad primordial de promover y
proteger los derechos humanos y las libertades fundamentales de todos los
seres humanos, incluidas las mujeres, los nifios y las personas de edad,
(...) la familia tiene la responsabilidad primordial en el cuidado y la
proteccion de los nifios, y que los nifios, para el pleno y armonioso
desarrollo de su personalidad, deben crecer en el seno de una familia y en
un ambiente de felicidad, amory comprensién, convencido de que la familia,
como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento
y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe

recibir la proteccién y asistencia necesarias para poder asumir plenamente

7 Organizacién de las Naciones Unidas. (1993, 20 de septiembre). 47/237 Afio Internacional de la Familia. ONU. Disponible
en: hitps://www.un.org/es/observances/international-day-of-families Recuperado: 04/05/2026.
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sus responsabilidades dentro de la comunidad”.®

Por ello, resulta oportuno que Costa Rica declare el 15 de mayo como Dia Nacional
de la Familia, armonizando su calendario civico con una conmemoracién reconocida
por la comunidad internacional y reafirmando el compromiso del Estado
costarricense con la proteccién, promocion y fortalecimiento integral de las familias.

En la experiencia comparada, distintos paises latinoamericanos han incorporado en
su legislacién o calendario civico una fecha dedicada a la familia, lo que evidencia

que esta materia ha sido reconocida como un asunto de interés publico y social.

En Colombia, la Ley 1361 de 2009 declaré el 15 de mayo como Dia Nacional de la
Familia y dispuso la coordinacién de actos de celebracién por parte de instituciones
vinculadas con educacién, comunicaciones, cultura y protecciéon social, ademas,
esa normativa incluyé como linea de accion la promocion de medidas para articular
la actividad laboral y familiar.

En El Salvador, mediante decreto legislativo se declaré el 24 de mayo de cada afio
como Dia Nacional de la Familia, con el objeto de propiciar y promover su
integracién, bienestar y desarrollo social. '

En Paraguay, la Ley N° 5425 establecié el 4° domingo de abril de cada afio como
Dia Nacional de la Familia, reconociendo expresamente su relevancia social. 1!

En Peru, el Decreto Ley N° 23466 establecié el 2° domingo de setiembre como Dia
de la Familia Peruana, con el propésito de revalorar la importancia de la familia

8 Consejo de Derechos Humanos. Resolucién: Proteccién de la familia. 26° periodo de sesiones. Organizacion de las Naciones
Unidas. Disponible en: http://ap.ohchr.org/Documents/S/HRC/ res dec/A_HRC 26 L20.pdf Recuperado: 04/05/2026.

® Congreso de la Republica de Colombia. (2009). Ley 1361 de 2009, por medio de la cual se crea la Ley de Proteccion Integral
a la Familia. Bogota, Colombia. Disponible en: https:/www.funcionpublica.qov.coleva/gestornormativo/norma.php?i=38145
Recuperado: 04/05/2026.

10 Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador. (2012). Decreto Legislativo N.° 394: Declérase el 24 de mayo de cada
afio “Dia Nacional de la Familia”. San Salvador, El Salvador. Disponible en: hitps://www.asamblea.gob.sv/leyes-y-
decretos/legislacion-genero/decretos-de-dias-conmemorativos Recuperado: 04/05/2026.

™ Congreso de la Nacion Paraguaya. (2015). Ley N.° 5425, que establece el Dia Nacional de la Familia. Asuncién, Paraguay.

Disponible  en:  hitps://www.bacn.gov.py/leyes-paraguayas/4781/establece-el-dia-nacional-de-la-familia  Recuperado:
04/05/2026. :
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como espacio donde se construye la identidad de la persona, se protege su

autonomia y se proyecta su integracién social. 12

Asimismo, en México se declaré el primer domingo de marzo de cada afio como Dia
Nacional de la Familia, mediante decreto publicado en el Diario Oficial de la
Federacion, reafirmando la importancia de contar con una fecha nacional orientada

a la convivencia y fortalecimiento de los vinculos familiares. '3

Estos antecedentes permiten concluir que la creacién de un Dia Nacional de la
Familia en Costa Rica se encuentra en armonia con una tendencia regional
orientada a visibilizar el valor social de las familias, promover la corresponsabilidad,
fortalecer la convivencia, prevenir la violencia intrafamiliar y generar espacios

institucionales, educativos y comunitarios de reflexion y sensibilizacion.

La familia cumple funciones esenciales en la vida de las personas. Es el primer
espacio de afecto, cuidado, comunicacién, proteccion, socializacion y formacion de
valores. En ella se aprenden principios fundamentales para la convivencia, tales
como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la corresponsabilidad, la
empatia, la resolucion pacifica de conflictos y el cuidado mutuo. Desde el punto de
vista social, la familia actia como un puente entre la persona y la comunidad, pues
lo que ocurre en su interior repercute en la sociedad y, a su vez, las condiciones
sociales, econémicas y culturales del pais impactan directamente en la estabilidad
y bienestar de las familias.

De igual manera, las familias tienen una funcién formativa insustituible. En ellas se
transmiten valores, habitos, responsabilidades y formas de convivencia que
acompaiian a las personas durante toda su vida. La familia representa el primer
contexto de socializacion y formacién de las personas menores de edad, y cumple
funciones de proteccion, educacion, convivencia, pacificacién y participacién

'2 Congreso de la Republica del Perd. (1982). Ley N.° 23466: A partir del presente afio, el segundo domingo del mes de
setiembre de cada afio serd celebrado como ‘Dia de la Familia”. Lima, Peri. Disponible en:
hitps://www.leyes.congreso.gob.pe/DetlLeyNume_1p.aspx?xNorma=6&xNumero=23466&xTipoNorma Recuperado:
04/05/2026.

*? Estados Unidos Mexicanos. Poder Ejecutivo Federal. (2006). Decreto por el que se declara Dia Nacional de la Familia, el
primer domingo de marzo de cada afio, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 2 de marzo de 2006. Disponible en:
https://iwww.dof.gob.mx/index_113.php?day=02&month=038&year=2006#gsc.tab=0 Recuperado: 06/04/2026.
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comunitaria. Este aspecto justifica que el presente proyecto incorpore la
participacion de instituciones educativas, con el fin de promover actividades
conmemorativas y educativas alusivas al Dia Nacional de la Familia en los centros

educativos del pais.

Las familias costarricenses enfrentan multiples desafios asociados a los cambios
sociales, econémicos, culturales y demograficos del pais. Entre ellos se encuentran
la pobreza, la violencia intrafamiliar, las dificultades de acceso a oportunidades, la
sobrecarga de cuidados, los retos de crianza, el envejecimiento de la poblacién, la
migracion, la exclusién social, la falta de vivienda digna y las tensiones derivadas
de las transformaciones del mundo laboral y educativo.

Estos desafios han sido abordados por distintos instrumentos nacionales de
planificacion y analisis social, entre ellos la Encuesta Nacional de Hogares del
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos*, la Politica Nacional de Cuidados's y la
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez'¢. Estos documentos evidencian que el
bienestar de las familias se relaciona directamente con la pobreza, el acceso a
servicios, el envejecimiento poblacional y la existencia de redes de apoyo familiares,
comunitarias e institucionales.

Por ello, la creacién del Dia Nacional de la Familia debe concebirse como una
herramienta para reforzar el compromiso del Estado y de la sociedad con la
proteccion integral de las familias, y asi como una oportunidad para visibilizar sus
aportes, reconocer sus necesidades, fortalecer la convivencia y promover acciones

preventivas frente a situaciones que afectan su estabilidad.

' Instituto Nacional de Estadistica y Censos. (2025). Encuesta Nacional de Hogares Julio 2025. San José, Costa Rica: INEC.
Disponible en: https:/admin.inec.cr/sites/default/files/2025-10/reenaho2025.pdf Recuperado: 06/04/2026.

15 Instituto Mixto de Ayuda Social. (2021). Politica Nacional de Cuidados 2021-2031. San José, Costa Rica: IMAS. Disponible

en: https://www.imas go.cr/sites/default/files/custom/Politica%20Nacional%20de %20Cuidados%202021-2031 _0.pdf
Recuperado: 06/04/2026.

18 Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor. (2023). Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2023-2033. San José,
Costa Rica: CONAPAM. Disponible en:
https://conapam.go.cr/centro-de-informagion/politica-nacional-de-envejecimiento-y-vejez

Recuperado: 06/04/2026.
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La presente iniciativa también incorpora un enfoque preventivo y de proteccion. La
familia debe ser un espacio de cuidado, respeto, afecto y seguridad para todos sus
integrantes. Sin embargo, en [a realidad nacional muchas familias enfrentan
situaciones de violencia, abandono, desproteccion o vulnerabilidad. Por ello, resulta
necesario promover acciones orientadas a la prevencion de la violencia intrafamiliar,
la proteccién de la nifiez y la adolescencia, el acompafamiento de las personas
adultas mayores, la corresponsabilidad en las tareas de cuidado y la construccion
de relaciones familiares basadas en el respeto y la solidaridad intergeneracional.
Este enfoque se vincula con antecedentes legislativos que han destacado que el
Dia Nacional de la Familia puede servir para impulsar politicas relacionadas con la
prevencion de la violencia intrafamiliar y el equilibrio entre responsabilidades
familiares y sociales.

En este contexto, el sistema educativo tiene un papel fundamental. Los centros
educativos constituyen espacios privilegiados para promover valores de
convivencia, respeto, corresponsabilidad y solidaridad. La escuela no sustituye a la
familia, pero puede acompafiar procesos formativos que refuercen la importancia
del entorno familiar en el desarrollo integral de las personas estudiantes.

Asimismo, la proteccion y promocion de la familia requiere una respuesta
interinstitucional. Las necesidades familiares no se limitan al ambito educativo, sino
que abarcan dimensiones sociales, econémicas, culturales, recreativas, preventivas
y comunitarias.

La participacién de diversas instituciones publicas responde a la necesidad de
abordar integralmente la realidad familiar. Cada una de estas instituciones, desde
su ambito competencial, puede contribuir a la proteccién, acompafnamiento y
fortalecimiento de las familias costarricenses.

Esta coordinacién interinstitucional resulta necesaria porque los retos que enfrentan
las familias no pueden ser atendidos por una sola institucién. Las politicas publicas

nacionales en materia de nifiez y adolescencia, cuidados, envejecimiento y

D
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proteccion social evidencian que las necesidades familiares abarcan distintas
etapas del ciclo de vida y requieren acciones articuladas entre el Estado, los

gobiernos locales, las comunidades y las propias familias.

La presente iniciativa también reconoce la importancia de la comunicacién publica
a traves de la difusién de mensajes, campaias y contenidos orientados a fortalecer
el valor social de la familia, la convivencia sana, la corresponsabilidad, la prevencion
de la violencia y la proteccién de sus integrantes. Esto resulta relevante para que la
conmemoracion no se limite a actos institucionales, sino que pueda alcanzar a la

ciudadania mediante mensajes de sensibilizacion y promocién de valores familiares.

En virtud de lo anterior, la creacién del Dia Nacional de la Familia constituye una
medida oportuna, pertinente y coherente con el mandato constitucional de
proteccion especial a la familia. La iniciativa permite dotar al pais de una fecha
nacional destinada a la reflexion, celebracion, sensibilizacion y accion publica en
torno a las familias costarricenses, reconociendo su papel esencial en la formacion
de personas, la transmisién de valores, la convivencia social, el cuidado de sus
integrantes y la construccion de comunidades mas solidarias.

Por las razones expuestas, se somete a conocimiento de las sefioras diputadas y
los sefiores diputados el presente proyecto de ley, con el propésito de declarar el
15 de mayo de cada afio como el Dia Nacional de la Familia y de promover, desde
el ambito educativo, institucional, municipal, comunitario y comunicacional, acciones
orientadas al fortalecimiento, proteccion y promocion integral de las familias
costarricenses.
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LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE COSTA RICA
DECRETA:

LEY DE CREACION Y CELEBRACION DEL DiA NACIONAL DE LA FAMILIA

ARTICULO 1.- Se declara el dia 15 de mayo de cada afio como el “Dia
Nacional de la Familia”, con el fin de concientizar a la familia como elemento natural
y fundamento esencial de la sociedad, conforme al articulo 51 de nuestra
Constitucion Politica.

ARTICULO 2.- La celebracion del Dia Nacional de la Familia tendra como
finalidad promover los siguientes valores:

a) Respeto: reconocimiento de la dignidad, derechos, opiniones, diferencias,
necesidades y etapas de vida de cada integrante de la familia, como base para una
convivencia sana y libre de violencia.

b) Responsabilidad: cumplimiento consciente de los deberes familiares, sociales y

comunitarios que corresponden a cada persona, de acuerdo con su edad, condicién,
capacidades y rol dentro del grupo familiar.

c) Solidaridad: disposicion de apoyo, cooperaciéon y acompafiamiento entre los
integrantes de la familia y la comunidad, especialmente frente a situaciones de
necesidad, vulnerabilidad, enfermedad, dependencia o crisis.

d) Corresponsabilidad familiar y social: participacion compartida de las personas
integrantes de la familia, la sociedad y las instituciones publicas en las tareas de

cuidado, formacién, proteccion, acompaiiamiento y bienestar familiar.

e) Empatia: capacidad de comprender y considerar las circunstancias, emociones,
necesidades y perspectivas de los demas integrantes de la familia, promoviendo
relaciones basadas en la comprension, el apoyo y el trato digno.

f) Dialogo: comunicacion respetuosa, abierta y constructiva entre los integrantes de
la familia, orientada a la escucha, la comprension, la toma de acuerdos y la
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resolucién pacifica de diferencias.

g) Convivencia pacifica: forma de relacién familiar y comunitaria basada en el
respeto, la tolerancia, la comunicacién, la solidaridad, la solucién no violenta de los
conflictos y la proteccion de la integridad de las personas.

h) Cuidado mutuo: practica de apoyo, atencién, proteccion, escucha y
acompafamiento entre los integrantes de la familia, de acuerdo con sus
posibilidades, necesidades y etapas de vida.

i) lgualdad de dignidad entre sus integrantes: reconocimiento de que todas las
personas que integran la familia poseen igual valor humano y deben recibir un trato

respetuoso, sin discriminacién, abuso, exclusion, abandono o violencia.

) Proteccién de las personas integrantes de la familia: promocion de acciones
orientadas a resguardar la integridad, seguridad, bienestar y desarrollo integral de
las personas menores de edad, personas adultas mayores, personas con
discapacidad y demas integrantes del grupo familiar que requieran especial
proteccion.

k) Prevencién de la violencia intrafamiliar: impulso de acciones educativas, sociales,
comunitarias e institucionales dirigidas a prevenir, detectar y atender situaciones de
agresion, abuso, maltrato, abandono, control, intimidacion o cualquier forma de
violencia dentro del ambito familiar.

ARTICULO 3.- Se declara de interés publico el fortalecimiento, la proteccion y
la promocion integral de la familia, asi como las acciones educativas, sociales,
culturales, recreativas, preventivas y comunitarias orientadas a promover la
convivencia familiar, la corresponsabilidad, el respeto, la solidaridad
intergeneracional, la prevencion de la violencia intrafamiliar, la proteccién de la

ninez, la adolescencia, las personas adultas mayores y demas integrantes del grupo
familiar.

ARTICULO 4.- El Ministerio de Educacion Publica, valorara la integracion de
los conceptos, valores y promocién de la familia, en el calendario escolar y las
actividades de rutina para conmemorar el dia nacional de la familia, para que todos

11
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los estudiantes, docentes y personal de los centros educativos le den la importancia
a la familia como fundamento de la sociedad y como actor de importancia en la

formacion a lo largo de toda la vida

ARTICULO 5.- Se autoriza a las instituciones publicas y gobiernos locales, en
el marco de sus competencias y posibilidades presupuestarias, para que
promuevan, organicen y ejecuten actividades alusivas al Dia Nacional de la Familia.
Dichas actividades podran incluir exposiciones, festivales, ferias, concursos
literarios, campafas de sensibilizacién, actividades recreativas, espacios de
formacion, encuentros comunitarios, programas de orientacion familiar y cualquier
otro mecanismo pertinente para el fortalecimiento integral de la familia.

ARTICULO 6.- Particularmente el Patronato Nacional de la Infancia, el Instituto
Mixto de Ayuda Social, el Instituto Nacional de las Mujeres, el Consejo Nacional de
la Persona Adulta Mayor, el Ministerio de Educacién Publica y las municipalidades
podran coordinar acciones, dentro del ambito de sus competencias, para promover
actividades vinculadas con la proteccién, el acompafamiento y fortalecimiento de
las familias costarricenses, sin perjuicio de la participacion de otras instituciones
publicas competentes.

ARTICULO 7.- En el marco de la conmemoraciéon del Dia Nacional de la
Familia, los medios de comunicacién masiva que utilicen el espectro radioeléctrico
en sus operaciones podran coadyuvar en la promociéon de los valores y fines
establecidos en la presente ley, mediante la transmision de mensajes, campanas o

contenidos alusivos al fortalecimiento, la proteccion y la promocion integral de la
familia.

Rige a partir de su publicacion.

#
Gerald Bogantes Rivera
Diputado
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LEY DE CREACION Y CELEBRACION DEL DIA NACIONAL DE LA FAMILIA
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